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Ⅰ.調査の概要 

1 

Ⅰ 調査の概要 

１．調査の目的 

令和６年度から令和８年度までを計画期間とする「第９期玉村町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計

画」を策定するにあたり、高齢者保健福祉施策及び介護保険制度に対する満足度や利用意向、また在宅生

活に必要な支援や家族介護者の状況を把握し、策定の基礎データとするため、アンケート調査を実施しました。 

 

２．調査設計 
 

 介護予防・日常生活圏域

ニーズ調査 

在宅介護実態調査 介護サービス事業所調査 

○調査地域 玉村町全域 

○調査対象 介護保険第１号被保険

者（65 歳以上）のうち、要

介護認定１～５に該当し

ない方 

介護保険第 1 号被保険者

（65 歳以上）のうち、要支援１

～要介護５と認定された方で

施設に入所されていない方 

町内指定介護サービス事業

所 

○調査基準日 令和４年１１月１日 

○調査期間 令和４年 12月 12日～12月 28日 

○調査方法 郵送による配布・回収 

○調査対象者

の抽出方法 

調査対象者に関しては、玉村町内に在住で 65歳以上の方（約 9,700人）の中から 

1,500人を無作為に抽出し、調査票を郵送しました。 
 

３．回収結果  

 調査名内容 配布数 回収数 回収率 

① 
介護予防・日常生活圏域ニーズ

調査 
1,000件 669件 66.9% 

② 在宅介護実態調査 500件 299件 59.8% 

③ 介護サービス事業所調査 68件 50件 73.5% 
 

４．報告書の見方 

○回答結果の割合（％）は有効サンプル数（集計対象者総数）に対して、それぞれの回答数の割合を小数点

以下第２位で四捨五入したものです。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）で

あっても合計値が 100.0％にならない場合があります。 

○グラフのｎ数（number of case）は、回答者数（集計対象者総数）を表しています。 

○複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごとの有効回

答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える場合があります。 

○図表中において、「無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が著しく困難なもので

す。 

○クロス集計表では分析軸となる設問に「無回答」がある場合は表示していません。そのため、分析軸の「回答

者数」の合計が、全体の合計と一致しない場合があります。 
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Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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Ⅱ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

問１ あなた（あて名のご本人）についておたずねします 

問１（１） この調査票に回答をいただくのはどなたですか。（１つに○） 

 回答者についてみると、「あて名のご本人」が 91.2％と最も高く、次いで「あて名のご家族が記

入」が 6.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１（２） あなた（あて名のご本人）の性別をお教えください。（１つに〇） 

 性別についてみると、「女性」が 53.7％と、「男性」の 44.5％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

44.5% 53.7% 1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

男性 女性 無回答

91.2% 6.0%

0.0%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

あて名のご本人 あて名のご家族が記入（あて名のご本人からみた続柄） その他 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

4 

問１（３） あなた（あて名のご本人）の年齢をお教えください。（令和４年 11 月１日現

在） 

 年齢についてみると、「70～74歳」が 27.8％と最も高く、次いで「65～69 歳」が 23.9％、「75～

79 歳」が 20.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23.9%

27.8%

20.8%

13.5%

11.7%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

無回答

n=669



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

5 

問１（４） あなた（あて名のご本人）が現在お住まいの地区について、下記の該当する番

号に１つだけ〇をつけてください。（１つに〇） 

 お住いの地区についてみると、「下新田」が 9.6％と最も高く、次いで「板井」が 8.8％、「上新

田」が 7.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３地区別】 

 お住いの地区（３地区別）についてみると、「つのだ」が 43.8％と最も高く、次いで「にしきの

園」が 42.6％、「やくば」が 11.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.6%

1.8%

1.5%

0.7%

6.6%

6.6%

0.6%

3.0%

1.6%

3.6%

1.3%

4.3%

1.8%

3.6%

1.8%

5.5%

7.5%

0.3%

5.7%

0.1%

2.8%

8.8%

3.4%

4.9%

2.7%

2.5%

4.3%

0.6%

2.2%

0% 5% 10%

下新田

上飯島

八幡原

宇貫

上之手

角渕

後箇

上茂木

下茂木

川井

飯倉

五料

小泉

下之宮

箱石

南玉

上新田

与六分

福島

南福島

斎田

板井

上福島

原森

中樋越

飯塚

藤川

上樋越

無回答

n=669

11.4%

42.6%

43.8%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

やくば

にしきの園

つのだ

無回答

n=669



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

6 

問１（５） あなた（あて名のご本人）は介護認定（要支援）を受けていますか。（１つに

〇） 

 介護認定（要支援）を受けているかについてみると、「認定は受けていない」が 90.0％と最も高

く、次いで「要支援２」が 2.7％、「要支援１」が 2.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.5%

2.7% 0.4%

90.0% 4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

要支援１ 要支援２ 総合事業の対象者 認定は受けていない 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

7 

問２ あなたのご家族や生活状況についておたずねします 

問２（１） 家族構成をお教えください。（１つに〇） 

 家族構成についてみると、「夫婦２人暮らし(配偶者 65 歳以上)」が 42.6％と最も高く、次いで

「その他」が 17.9％、「１人暮らし」が 17.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（２） あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つに〇） 

 どなたかの介護・介助が必要かについてみると、「介護・介助は必要ない」が 86.7％と最も高く、

次いで「現在、何らかの介護を受けている」が 5.7％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受

けていない」が 4.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

86.7% 4.8% 5.7% 2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答

17.3% 42.6% 5.1% 14.6% 17.9% 2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

１人暮らし 夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下) 息子・娘との２世帯

その他 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

8 

問２（２） ①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（〇はいくつでも） 

 介護・介助が必要になった原因についてみると、「高齢による衰弱」が 27.1％と最も高く、次い

で「心臓病」が 15.7％、「骨折・転倒」が 12.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.9%

15.7%

7.1%

2.9%

10.0%

1.4%

4.3%

7.1%

1.4%

8.6%

12.9%

8.6%

27.1%

11.4%

0.0%

24.3%

0% 10% 20% 30% 40%

脳卒中（脳出血 脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

n=70



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

9 

問２（２） ②主にどなたの介護、介助を受けていますか。（〇はいくつでも） 

 どなたの介護、介助を受けているかについてみると、「娘」が 31.6％と最も高く、次いで「息子」

が 28.9％、「介護サービスのヘルパー」が 26.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２（３） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つに〇） 

 経済的な暮らしの状況についてみると、「ふつう」が 50.7％と最も高く、次いで「やや苦しい」

が 18.7％、「大変苦しい」が 7.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.4%

28.9%

31.6%

15.8%

7.9%

2.6%

26.3%

7.9%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40%

配偶者(夫・妻)

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

n=38

7.3% 18.7% 50.7% 5.2%

1.0%

17.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

10 

問２（４） お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つに〇） 

 住まいの状況についてみると、「持家（一戸建て）」が 90.4％と最も高く、次いで「公営賃貸住

宅」「民間賃貸住宅（集合住宅）」が 1.6％、「持家（集合住宅）」が 1.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

90.4%

1.0%

1.6%

0.9%

1.6%

0.9%

0.4%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

無回答

n=669



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

11 

問３ からだを動かすことについておたずねします 

問３（１） 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（１つに〇） 

 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかについてみると、「できるし、している」が 62.6％

と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 19.0％、「できない」が 15.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べて、男性で「できるし、している」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「できない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

62.6% 19.0% 15.8% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

68.8%

57.9%

80.0%

66.7%

64.0%

56.7%

29.5%

17.4%

20.1%

13.1%

22.0%

19.4%

16.7%

24.4%

12.4%

19.2%

6.9%

9.7%

15.8%

24.4%

39.7%

1.3%

2.8%

0.0%

1.6%

0.7%

2.2%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問３（２） 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（１つに〇） 

 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかについてみると、「できるし、してい

る」が 78.2％と最も高く、次いで「できない」が 10.8％、「できるけどしていない」が 9.0％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べて、男性で「できるし、している」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「できない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

78.2% 9.0% 10.8% 2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

81.5%

75.8%

85.0%

88.2%

75.5%

75.6%

53.8%

9.7%

8.4%

8.8%

4.8%

13.7%

10.0%

10.3%

7.4%

13.9%

5.0%

6.5%

10.8%

13.3%

32.1%

1.3%

1.9%

1.3%

0.5%

0.0%

1.1%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問３（３） 15分位続けて歩いていますか。（１つに〇） 

 15 分位続けて歩いているかについてみると、「できるし、している」が 72.8％と最も高く、次い

で「できるけどしていない」が 17.2％、「できない」が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 性別にみると、男性・女性ともに同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、85歳以上で「できない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

72.8% 17.2% 8.2%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

73.5%

72.1%

74.4%

77.4%

74.1%

77.8%

53.8%

17.8%

17.3%

23.1%

17.2%

15.8%

14.4%

12.8%

7.4%

8.9%

2.5%

3.2%

8.6%

6.7%

32.1%

1.3%

1.7%

0.0%

2.2%

1.4%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問３（４） 過去１年間に転んだ経験がありますか。（１つに〇） 

 過去１年間に転んだ経験はあるかについてみると、「ない」が 71.3％と最も高く、次いで「１度

ある」が 18.7％、「何度もある」が 9.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「１度ある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、85歳以上で「１度ある」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.1% 18.7% 71.3% 0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

何度もある １度ある ない 無回答

9.1%

9.5%

6.9%

7.0%

5.0%

16.7%

17.9%

17.1%

20.1%

11.9%

14.5%

22.3%

15.6%

38.5%

73.5%

69.9%

81.3%

78.0%

71.9%

67.8%

42.3%

0.3%

0.6%

0.0%

0.5%

0.7%

0.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

何度もある １度ある ない 無回答
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問３（５） 転倒に対する不安は大きいですか。（１つに〇） 

 転倒に対する不安についてみると、「やや不安である」が 36.2％と最も高く、次いで「あまり不

安でない」が 25.3％、「不安でない」が 23.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「とても不安である」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「とても不安である」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.3% 36.2% 25.3% 23.9% 1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答

8.4%

17.8%

6.9%

9.7%

10.8%

15.6%

38.5%

35.6%

36.8%

36.9%

29.0%

38.8%

40.0%

42.3%

24.5%

26.2%

25.0%

31.2%

25.9%

30.0%

6.4%

30.9%

17.8%

30.6%

29.0%

24.5%

13.3%

10.3%

0.7%

1.4%

0.6%

1.1%

0.0%

1.1%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問３（６） 週に１回以上は外出していますか。（１つに〇） 

 外出の頻度についてみると、「週２～４回」が 41.6％と最も高く、次いで「週５回以上」が 40.8％、

「週１回」が 12.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べて、男性で「週５回以上」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「ほとんど外出しない」が多くなっています。 

 地区別にみると、やくばに比べて、にしきの園とつのだで「週２～４回」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3% 12.6% 41.6% 40.8% 0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

4.0%

4.7%

0.0%

0.0%

3.6%

5.6%

23.1%

3.9%

4.6%

4.4%

12.4%

13.1%

11.9%

11.3%

10.8%

17.8%

16.7%

10.5%

12.3%

13.7%

36.6%

46.0%

36.3%

42.5%

46.0%

44.4%

41.0%

38.2%

42.5%

42.0%

46.6%

35.7%

51.9%

45.7%

39.6%

32.2%

17.9%

47.4%

40.7%

38.9%

0.3%

0.6%

0.0%

0.5%

0.0%

0.0%

1.3%

0.0%

0.0%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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問３（７） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（１つに〇） 

 外出の回数が減っているかについてみると、「減っていない」が 42.6％と最も高く、次いで「あ

まり減っていない」が 27.4％、「減っている」が 23.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性と比べて、女性で「あまり減っていない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢と比べて、85歳以上で「減っている」が多くなっています。 

 地区別にみると、やくばに比べて、にしきの園とつのだで「とても減っている」が多くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.1% 23.8% 27.4% 42.6% 1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

4.0%

6.1%

2.5%

3.2%

4.3%

6.7%

14.1%

1.3%

6.3%

4.8%

22.5%

25.3%

18.1%

19.4%

21.6%

27.8%

46.2%

22.4%

25.3%

23.2%

23.8%

30.1%

29.4%

29.0%

28.1%

27.8%

19.2%

32.9%

25.6%

27.3%

48.3%

37.9%

49.4%

47.8%

45.3%

37.8%

19.2%

43.4%

42.5%

43.0%

1.3%

0.6%

0.6%

0.5%

0.7%

0.0%

1.3%

0.0%

0.4%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答
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問３（８） 外出を控えていますか。（１つに〇） 

 外出を控えているかについてみると、「いいえ」が 65.2％と、「はい」の 33.9％を上回っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、85歳以上で「はい」が多くなっています。 

 地区別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.9% 65.2% 0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

28.2%

39.0%

30.6%

26.3%

30.9%

36.7%

64.1%

30.3%

34.7%

34.8%

70.8%

60.7%

69.4%

73.1%

68.3%

63.3%

34.6%

69.7%

64.9%

64.2%

1.0%

0.3%

0.0%

0.5%

0.7%

0.0%

1.3%

0.0%

0.4%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

はい いいえ 無回答
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問３（８） ①外出を控えている理由は、次のどれですか。（〇はいくつでも） 

 外出を控えている理由についてみると、「足腰などの痛み」が 41.9％と最も高く、次いで「その

他」が 41.4％、「外での楽しみがない」が 15.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.3%

1.8%

41.9%

9.7%

6.6%

2.2%

15.4%

8.8%

7.0%

41.4%

7.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

病気

障害(脳卒中の後遺症等)

足腰などの痛み

トイレの心配(失禁等)

耳の障害（聞こえの問題等）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

n=227
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 性別にみると、男性女性ともに「足腰などの痛み」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、80～84歳で「足腰などの痛み」、75～79歳「外での楽しみ

がない」が多くなっています。 

 地区別にみると、いずれの地区も「足腰などの痛み」が多くなっています。 

 また「その他」に関しては、コロナ関連の回答が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
(人）

病気
障害(脳卒中
の後遺症等)

足腰などの
痛み

トイレの心配
(失禁等)

耳の障害
（聞こえの問
題等）

目の障害

【性別】

男性 84 8.3% 3.6% 42.9% 14.3% 11.9% 2.4%

女性 140 9.3% 0.7% 42.1% 7.1% 3.6% 2.1%

【年齢別】

65～69歳 49 6.1% 0.0% 20.4% 0.0% 6.1% 0.0%

70～74歳 49 6.1% 2.0% 30.6% 6.1% 2.0% 2.0%

75～79歳 43 11.6% 2.3% 44.2% 7.0% 4.7% 0.0%

80～84歳 33 6.1% 3.0% 69.7% 24.2% 12.1% 3.0%

85歳以上 50 16.0% 2.0% 52.0% 16.0% 10.0% 6.0%

【地区別】

やくば 23 0.0% 0.0% 43.5% 17.4% 0.0% 4.3%

にしきの園 99 10.1% 2.0% 37.4% 8.1% 7.1% 2.0%

つのだ 102 9.8% 2.0% 46.1% 8.8% 6.9% 2.0%

回答者数
(人）

外での楽し
みがない

経済的に出
られない

交通手段が
ない

その他 無回答

【性別】

男性 84 15.5% 9.5% 6.0% 41.7% 6.0%

女性 140 15.7% 7.9% 7.9% 40.7% 9.3%

【年齢別】

65～69歳 49 6.1% 12.2% 2.0% 69.4% 8.2%

70～74歳 49 8.2% 8.2% 2.0% 63.3% 8.2%

75～79歳 43 27.9% 7.0% 7.0% 25.6% 9.3%

80～84歳 33 18.2% 12.1% 12.1% 24.2% 3.0%

85歳以上 50 20.0% 4.0% 14.0% 16.0% 10.0%

【地区別】

やくば 23 21.7% 4.3% 17.4% 39.1% 4.3%

にしきの園 99 10.1% 7.1% 5.1% 41.4% 9.1%

つのだ 102 19.6% 9.8% 6.9% 42.2% 7.8%
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問３（９） 外出する際の移動手段は何ですか。（〇はいくつでも） 

 外出する際の移動手段についてみると、「自動車（自分で運転）」が 71.7％と最も高く、次いで

「徒歩」が 35.1％、「自動車（人に乗せてもらう）」が 22.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.1%

21.2%

0.9%

71.7%

22.6%

2.2%

1.9%

1.0%

1.2%

0.4%

0.0%

0.9%

4.6%

0.6%

6.1%

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

町の巡回バス（たまりん）

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

n=669
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 性別にみると、男女ともに「自動車（自分で運転）」が最も多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「自動車（人に乗せてもらう）」が多くなっています。 

 地区別にみると、いずれの地区も「自動車（自分で運転）」が多くなっています。また、他の地区

と比べて、やくば地区で「徒歩」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
(人）

徒歩 自転車 バイク
自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス
町の巡回
バス（たま
りん）

【性別】

男性 298 40.3% 27.2% 1.7% 79.5% 11.1% 2.3% 2.0% 1.0%

女性 359 30.9% 15.9% 0.3% 65.7% 32.6% 2.2% 1.9% 1.1%

【年齢別】

65～69歳 160 38.1% 18.8% 2.5% 88.8% 11.9% 3.1% 2.5% 1.3%

70～74歳 186 33.3% 21.5% 0.5% 81.7% 15.6% 2.2% 1.1% 0.5%

75～79歳 139 36.7% 29.5% 0.7% 77.7% 15.8% 2.9% 1.4% 0.7%

80～84歳 90 43.3% 21.1% 0.0% 60.0% 36.7% 1.1% 2.2% 1.1%

85歳以上 78 21.8% 11.5% 0.0% 21.8% 55.1% 1.3% 3.8% 2.6%

【地区別】

やくば 76 42.1% 22.4% 1.3% 76.3% 23.7% 1.3% 3.9% 0.0%

にしきの園 285 34.0% 21.1% 0.7% 73.0% 19.3% 1.8% 1.4% 1.4%

つのだ 293 34.1% 20.5% 1.0% 70.0% 25.9% 2.7% 2.0% 1.0%

回答者数
(人）

病院や施
設のバス

車いす
電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

【性別】

男性 298 1.0% 0.0% 0.0% 0.3% 4.0% 0.3% 7.7%

女性 359 1.4% 0.8% 0.0% 1.4% 5.3% 0.8% 3.9%

【年齢別】

65～69歳 160 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 4.4%

70～74歳 186 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 7.5%

75～79歳 139 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 6.5%

80～84歳 90 2.2% 0.0% 0.0% 2.2% 12.2% 0.0% 2.2%

85歳以上 78 6.4% 2.6% 0.0% 5.1% 9.0% 3.8% 5.1%

【地区別】

やくば 76 1.3% 0.0% 0.0% 2.6% 6.6% 1.3% 3.9%

にしきの園 285 0.7% 1.1% 0.0% 0.4% 4.6% 0.4% 6.7%

つのだ 293 1.7% 0.0% 0.0% 1.0% 4.4% 0.7% 4.8%
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問４ 食べることについておたずねします 

問４（１） 身長 

 身長についてみると、「150～159 ㎝」が 38.4％と最も高く、次いで「160～169 ㎝」が 30.5％、

「140～149㎝」が 14.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別クロス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0%

14.9%

38.4%

30.5%

10.8%

0.7%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

140cm未満

140cm～149cm

150cm～159cm

160cm～169cm

170cm～179cm

180cm以上

無回答

n=669

1.0%

0.0%

1.9%

14.9%

0.7%

27.0%

38.4%

14.4%

57.7%

30.5%

56.7%

9.2%

10.8%

23.8%

0.3%

0.7%

1.7%

0.0%

3.6%

2.7%

3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（n=669）

男性（n=298）

女性（n=359）

140cm未満 140cm～149cm 150cm～159cm 160cm～169cm 170cm～179cm 180cm以上 無回答
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問４（１） 体重 

 体重についてみると、「50～59㎏」が 34.7％と最も高く、次いで「60～69 ㎏」が 26.0％、「40～

49 ㎏」が 20.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別クロス】 

 

 

 

  

3.0%

0.0%

5.3%

20.2%

5.0%

33.1%

34.7%

23.5%

44.0%

26.0%

44.6%

10.3%

10.3%

20.1%

2.5%

1.6%

3.4%

0.3%

0.4%

1.0%

0.0%

0.1%

0.3%

0.0%

3.6%

2.0%

4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（n=669）

男性（n=298）

女性（n=359）

40kg未満 40kg～49kg 50kg～59kg 60kg～69kg 70kg～79kg 80kg～89kg 90kg～99kg 100kg以上 無回答

3.0%

20.2%

34.7%

26.0%

10.3%

1.6%

0.4%

0.1%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40%

40kg未満

40kg～49kg

50kg～59kg

60kg～69kg

70kg～79kg

80kg～89kg

90kg～99kg

100kg以上

無回答

n=669
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ＢＭＩ 【指数算出方法：体重(㎏)÷(身長(m))２】 

 ＢＭＩ指数についてみると、「普通体重（18.5 以上 25.0 未満）」が 68.0％と最も高く、次いで

「肥満（25.0以上 40.0未満）」が 19.3％、「低体重(18.5 未満）」が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、男性に比べて女性で「低体重（18.5 未満）」が多く、女性に比べて男性で「肥満（25.0 以上

40.0未満）」が多くなっています。 

 

 

 

 

  

8.2%

68.0%

19.3%

0.0%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80%

低体重（18.5未満）

普通体重（18.5以上25.0未満）

肥満（25.0以上40.0未満）

高度肥満（40.0以上）

無回答

n=669

8.2%

5.0%

10.9%

68.0%

68.1%

68.0%

19.3%

23.8%

15.9%

0.0%

0.0%

0.0%

4.5%

3.0%

5.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（n=669）

男性（n=298）

女性（n=359）

低体重（18.5未満） 普通体重（18.5以上25.0未満） 肥満（25.0以上40.0未満） 高度肥満（40.0以上） 無回答
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問４（２） 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（１つに○） 

 固いものが食べにくくなったかについてみると、「いいえ」が 70.7％と、「はい」の 28.0％を上

回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28.0% 70.7% 1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

31.5%

25.6%

18.1%

23.7%

28.1%

37.8%

48.7%

67.1%

73.5%

81.9%

75.3%

71.9%

61.1%

47.4%

1.3%

0.8%

0.0%

1.1%

0.0%

1.1%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問４（３） お茶や汁物等でむせることがありますか。（１つに○） 

 お茶や汁物でむせることがあるかについてみると、「いいえ」が 66.7％と、「はい」の 32.1％を

上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」が多くなる傾向があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32.1% 66.7% 1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

30.5%

34.5%

28.8%

26.9%

28.1%

44.4%

46.2%

68.8%

64.6%

71.3%

72.6%

71.9%

55.6%

51.3%

0.7%

0.8%

0.0%

0.5%

0.0%

0.0%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問４（４） 口の渇きが気になりますか。（１つに○） 

 口の渇きが気になるかについてみると、「いいえ」が 71.9％と、「はい」の 26.8％を上回ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べ 85歳以上で「はい」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

26.8% 71.9% 1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

25.2%

28.7%

24.4%

24.2%

25.9%

27.8%

39.7%

73.2%

70.8%

75.6%

75.3%

74.1%

68.9%

57.7%

1.7%

0.6%

0.0%

0.5%

0.0%

3.3%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問４（５） 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（１つに〇） 

 歯磨きを毎日しているかについてみると、「はい」が 92.4％と、「いいえ」の 6.9％を上回ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、80歳～84歳で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

92.4% 6.9%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

90.6%

94.7%

95.0%

94.1%

92.1%

88.9%

91.0%

8.7%

5.0%

5.0%

5.4%

7.9%

11.1%

7.7%

0.7%

0.3%

0.0%

0.5%

0.0%

0.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問４（６） 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らず

を含めて 32本です）。（１つに〇） 

 歯の数と入れ歯の利用状況についてみると、「自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」が 39.8％

と最も高く、次いで「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 32.7％、「自分の歯は 20 本以

上、かつ入れ歯を利用」が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし」が多くなって

います。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」が多くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.0% 39.8% 32.7% 8.7% 2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

17.8%

13.9%

20.6%

15.1%

12.9%

13.3%

15.4%

35.2%

44.3%

56.3%

44.6%

38.1%

24.4%

16.7%

34.6%

31.2%

18.1%

28.0%

36.7%

46.7%

52.6%

10.1%

7.8%

5.0%

11.8%

10.8%

7.8%

7.7%

2.3%

2.8%

0.0%

0.5%

1.4%

7.8%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問４（６） ①噛み合わせは良いですか。（１つに〇） 

 噛み合わせは良いかについてみると、「はい」が 74.1％と、「いいえ」の 18.1％を上回っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べて、男性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、65～69 歳と 85 歳以上で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

74.1% 18.1% 7.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

70.8%

77.2%

76.3%

80.1%

75.5%

68.9%

64.1%

22.1%

15.3%

21.3%

15.6%

15.1%

20.0%

23.1%

7.0%

7.5%

2.5%

4.3%

9.4%

11.1%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問４（６） ②毎日入れ歯の手入れをしていますか。（１つに〇） 

 毎日入れ歯の手入れをしているかについてみると、「はい」が 84.4％と、「いいえ」の 7.4％を上

回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、65～69 歳で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

84.4% 7.4% 8.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=326

はい いいえ 無回答

84.0%

85.8%

75.8%

86.3%

89.9%

85.2%

86.8%

10.9%

4.3%

14.5%

7.5%

2.9%

7.4%

5.7%

5.1%

9.9%

9.7%

6.3%

7.2%

7.4%

7.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=156）

女性（n=162）

【年齢別】

65～69歳（n=62）

70～74歳（n=80）

75～79歳（n=69）

80～84歳（n=54）

85歳以上（n=53）

はい いいえ 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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【入れ歯の手入れの頻度】 

 問４（６）②で「はい」を選択した方のうち、入れ歯の手入れの頻度についてみると、「１～３回」

が 87.3％、「４回以上」が 5.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

87.3% 5.5% 7.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=275

１～３回 ４回以上 無回答
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34 

問４（７） ６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか。（１つに〇） 

 体重減少があったかについてみると、「いいえ」が 73.7％と、「はい」の 8.8％を上回っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.8% 73.7% 17.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

12.4%

6.1%

7.5%

9.1%

7.9%

10.0%

11.5%

71.8%

75.8%

70.0%

71.5%

74.1%

80.0%

82.1%

15.8%

18.1%

22.5%

19.4%

18.0%

10.0%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

35 

問４（８） どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つに〇） 

 食事をともにする機会についてみると、「毎日ある」が 48.3％と最も高く、次いで「月に何度か

ある」が 11.4％、「週に何度かある」が 8.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「月に何度かある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「週に何度かある」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

48.3% 8.4% 11.4% 7.2% 7.8% 17.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

51.0%

46.5%

49.4%

52.2%

44.6%

52.2%

43.6%

8.1%

8.6%

11.3%

3.8%

7.2%

4.4%

20.5%

9.1%

13.4%

8.8%

8.6%

15.1%

14.4%

10.3%

6.4%

7.8%

1.9%

8.1%

7.2%

14.4%

7.7%

10.7%

5.0%

6.9%

7.5%

7.9%

6.7%

11.5%

14.8%

18.7%

21.9%

19.9%

18.0%

7.8%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

36 

問５ 毎日の生活についておたずねします 

問５（１） 物忘れが多いと感じますか。（１つに〇） 

 物忘れが多いと感じるかについてみると、「いいえ」が 56.8％と、「はい」の 40.7％を上回って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、70歳～74歳で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

40.7% 56.8% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

39.6%

41.8%

43.1%

32.3%

38.8%

47.8%

50.0%

58.7%

56.0%

55.0%

67.2%

59.0%

48.9%

48.7%

1.7%

2.2%

1.9%

0.5%

2.2%

3.3%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問５（２） 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（１つに〇） 

 電話番号を調べて、電話をかけているかについてみると、「はい」が 84.8％と、「いいえ」の 13.5％

を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べ男性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

81.9%

87.7%

81.9%

87.1%

86.3%

87.8%

82.1%

17.8%

10.0%

16.9%

11.8%

12.2%

11.1%

16.7%

0.3%

2.2%

1.3%

1.1%

1.4%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答

84.8% 13.5% 1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答
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問５（３） 今日が何月何日かわからない時がありますか。（１つに〇） 

 今日が何月何日かわからない時があるかについてみると、「いいえ」が 74.3％と、「はい」の 23.8％

を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「はい」が多くなっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23.8% 74.3% 1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

25.8%

22.6%

25.0%

16.7%

19.4%

30.0%

38.5%

73.8%

75.2%

73.8%

82.3%

79.1%

67.8%

60.3%

0.3%

2.2%

1.3%

1.1%

1.4%

2.2%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問５（４） バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）。（１つに〇） 

 バスや電車を使って１人で外出しているかについてみると、「できるし、している」が 76.8％と

最も高く、次いで「できるけどしていない」が 12.7％、「できない」が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「できない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「できない」が多くなる傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

76.8% 12.7% 8.2% 2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

82.2%

72.7%

91.3%

89.8%

77.0%

64.4%

35.9%

13.1%

12.8%

6.9%

6.5%

17.3%

20.0%

21.8%

4.4%

11.4%

0.6%

3.2%

2.9%

13.3%

39.7%

0.3%

3.1%

1.3%

0.5%

2.9%

2.2%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

40 

問５（５） 自分で食品・日用品の買物をしていますか。（１つに〇） 

 食品・日用品の買物をしているかについてみると、「できるし、している」が 81.2％と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が 12.0％、「できない」が 4.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「できるけどしていない」が多くなっています。 

 年齢が上がるにつれて「できない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

81.2% 12.0% 4.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

75.5%

86.1%

93.1%

90.3%

76.3%

76.7%

51.3%

20.1%

5.6%

4.4%

7.5%

19.4%

15.6%

23.1%

3.7%

5.8%

0.0%

1.1%

2.9%

6.7%

24.4%

0.7%

2.5%

2.5%

1.1%

1.4%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問５（６） 自分で食事の用意をしていますか。（１つに〇） 

 食事の用意をしているかについてみると、「できるし、している」が 71.4％と最も高く、次いで

「できるけどしていない」が 20.6％、「できない」が 6.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「できるし、している」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「できない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.4% 20.6% 6.3%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

48.7%

90.8%

78.1%

76.3%

66.2%

71.1%

57.7%

41.6%

3.3%

18.8%

19.9%

23.7%

20.0%

23.1%

9.4%

3.9%

1.9%

2.7%

8.6%

7.8%

17.9%

0.3%

1.9%

1.3%

1.1%

1.4%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

42 

問５（７） 自分で請求書の支払いをしていますか。（１つに〇） 

 請求書の支払いをしているかについてみると、「できるし、している」が 79.4％と最も高く、次

いで「できるけどしていない」が 13.8％、「できない」が 3.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「できるし、している」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「できない」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

79.4% 13.8% 3.7%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

72.8%

85.0%

88.1%

83.3%

78.4%

74.4%

62.8%

22.1%

7.2%

8.1%

14.5%

15.8%

16.7%

17.9%

3.7%

3.9%

1.9%

1.1%

2.2%

5.6%

15.4%

1.3%

3.9%

1.9%

1.1%

3.6%

3.3%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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問５（８） 自分で預貯金の出し入れをしていますか。（１つに〇） 

 預貯金の出し入れをしているかについてみると、「できるし、している」が 79.2％と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が 14.3％、「できない」が 4.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「できるし、している」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「できない」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

79.2% 14.3% 4.3%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

73.2%

84.7%

90.0%

83.9%

82.7%

70.0%

55.1%

21.8%

8.4%

6.3%

15.1%

11.5%

23.3%

24.4%

4.4%

4.5%

1.9%

0.5%

2.9%

5.6%

19.2%

0.7%

2.5%

1.9%

0.5%

2.9%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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問５（９） 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（１つに〇） 

 年金などの書類が書けるかについてみると、「はい」が 88.6％と、「いいえ」の 9.1％を上回って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

88.6% 9.1%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

90.6%

87.5%

96.3%

95.2%

89.2%

83.3%

67.9%

8.7%

9.7%

2.5%

3.8%

8.6%

14.4%

29.5%

0.7%

2.8%

1.3%

1.1%

2.2%

2.2%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（10） 新聞を読んでいますか。（１つに〇） 

 新聞を読んでいるかについてみると、「はい」が 80.9％と、「いいえ」の 17.6％を上回っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、80～84 歳で「はい」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

80.9% 17.6%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

81.9%

80.5%

73.8%

79.0%

84.2%

88.9%

87.2%

17.8%

17.8%

25.0%

20.4%

14.4%

10.0%

12.8%

0.3%

1.7%

1.3%

0.5%

1.4%

1.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（11） 本や雑誌を読んでいますか。（１つに〇） 

 本や雑誌を読んでいるかについてみると、「はい」が 71.9％と、「いいえ」の 25.7％を上回って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性と比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.9% 25.7% 2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

67.1%

76.3%

75.6%

79.0%

69.8%

68.9%

61.5%

32.2%

20.6%

23.1%

19.9%

26.6%

28.9%

38.5%

0.7%

3.1%

1.3%

1.1%

3.6%

2.2%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（12） 健康についての記事や番組に関心がありますか。（１つに〇） 

 健康についての記事や番組に関心があるかについてみると、「はい」が 88.0％と、「いいえ」の

10.3％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べ男性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、70～74 歳、85歳以上で「いいえ」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

88.0% 10.3%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

82.6%

93.3%

91.3%

86.0%

89.9%

88.9%

85.9%

17.1%

4.7%

7.5%

13.4%

7.9%

10.0%

14.1%

0.3%

1.9%

1.3%

0.5%

2.2%

1.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（13） 友人の家を訪ねていますか。（１つに〇） 

 友人の家を訪ねているかについてみると、「いいえ」が 51.6％と、「はい」の 46.5％を上回って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「いいえ」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

46.5% 51.6%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

39.6%

52.1%

43.1%

51.6%

49.6%

48.9%

33.3%

59.7%

45.7%

55.0%

47.8%

48.9%

48.9%

65.4%

0.7%

2.2%

1.9%

0.5%

1.4%

2.2%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答



Ⅱ.介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

49 

問５（14） 家族や友人の相談にのっていますか。（１つに〇） 

 家族や友人の相談にのっているかについてみると、「はい」が 74.9％と、「いいえ」の 22.6％を

上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べて、男性で「いいえ」が多くなっています。 

年齢別にみると、85歳以上で「いいえ」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

74.9% 22.6% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

68.8%

80.5%

79.4%

80.1%

76.3%

74.4%

56.4%

30.9%

15.9%

19.4%

18.8%

20.9%

23.3%

41.0%

0.3%

3.6%

1.3%

1.1%

2.9%

2.2%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（15） 病人を見舞うことができますか。（１つに〇） 

 病人を見舞うことができるかについてみると、「はい」が 80.3％と、「いいえ」の 16.3％を上回

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べて、女性で「いいえ」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「いいえ」が多くなる傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

80.3% 16.3% 3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

85.6%

76.3%

91.3%

86.0%

83.5%

74.4%

50.0%

13.4%

19.2%

6.9%

12.4%

12.2%

22.2%

46.2%

1.0%

4.5%

1.9%

1.6%

4.3%

3.3%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（16） 若い人に自分から話しかけることがありますか。（１つに〇） 

 若い人に自分から話しかけることがあるかについてみると、「はい」が 73.7％と、「いいえ」の

23.5％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「いいえ」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

73.7% 23.5% 2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

72.1%

75.5%

78.1%

78.0%

69.8%

74.4%

65.4%

27.2%

20.6%

20.6%

19.9%

25.9%

22.2%

33.3%

0.7%

3.9%

1.3%

2.2%

4.3%

3.3%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問５（17） 趣味はありますか。（１つに〇） 

 趣味についてみると、「趣味あり」が 71.6％と、「思いつかない」の 25.0％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、「趣味あり」は男性と女性で全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「趣味あり」が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.6% 25.0% 3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

趣味あり 思いつかない 無回答

71.5%

72.1%

75.0%

74.2%

71.9%

68.9%

62.8%

25.5%

24.8%

23.8%

24.7%

25.2%

25.6%

30.8%

3.0%

3.1%

1.3%

1.1%

2.9%

5.6%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

趣味あり 思いつかない 無回答
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【趣味あり（具体的に）】※複数回答有 

 

■ゴルフ 【38件】 

■ウォーキング（散歩等含む） 【29件】 

■グランドゴルフ 【24件】 

■ダンス(社交ダンス、踊り等含む）【11件】 

■水泳 【10 件】 

■野球（古希野球含む） 【９件】 

■サイクリング 【７件】 

■山登り（山歩き、山含む） 【７件】 

■テニス（硬式テニス等含む） 【６件】 

■運動 【６件】 

■卓球 【６件】 

■ジム 【５件】 

■ヨガ 【４件】 

■スポーツ観戦（野球観戦等含む） 【４件】 

■エアロビクス 【３件】 

■トレーニング 【３件】 

■ハイキング 【３件】 

■ボウリング 【３件】 

■筋トレ 【３件】 

■太極拳 【３件】 

■スキー 【２件】 

■スポーツ 【２件】 

■マラソン 【２件】 

■自転車 【２件】 

■体操（体操教室含む） 【２件】

 

【各１件】 

■ゲートボール 

■サッカー 

■ストレッチ 

■ソフトバレー 

■ソフトボール 

■バスケット 

■ラグビー 

 

■バレーボール 

■フィギュアスケート 

■弓道 

■剣道 

■乗馬 

■ロードバイク 

 

 

■読書 【47 件】 

■囲碁 【８件】 

■将棋 【６件】 

■パズル（漢字パズル等含む） 【６件】 

■数独 【５件】 

■麻雀 【４件】 

■ゲーム(スマホゲーム等含む)【４件】 

■新聞 【３件】 

■クイズ 【３件】 

■雑誌 【２件】 

■本 【２件】 

 

【各１件】 

■AI 将棋 

■小説 

 

 

 

■読むこと 

■脳活ドリル 

■漫画 

 

 

  

「スポーツ・ダンスなど」                                             207件 

「本・パズル・囲碁将棋など」                                          95件 



Ⅱ. 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

54 

 

■手芸 【23件】 

■編物 【15 件】 

■絵 （切り絵等含む）【14 件】 

■料理 【11 件】 

■書道 【８件】 

■洋裁 【７件】 

■パッチワーク 【６件】 

■陶芸 【４件】 

■絵手紙 【３件】 

■折り紙 【３件】 

■物作り 【３件】 

■生花（活花、花道含む） 【３件】 

■茶道 【２件】 

■塗り絵 【２件】 

■俳句 【２件】 

■縫製 【２件】 

 

【各１件】

■DIY 

■アートフラワー 

■おそうじ 

■プラモデル 

■ペン習字 

■演劇 

■押し花 

■花結び 

■手紙を書くこと 

■手編み 

■植物 

■針仕事 

■染色 

■不用品などの再利用の改良をして再度利用する 

■盆栽の手入れ 

■模型製作 

■木彫 

 

 

■楽器（楽器演奏等含む） 【22件】 

■カラオケ（歌うこと等含む） 【19件】 

■音楽鑑賞（コンサート等含む） 【16件】 

■映画 【13 件】 

■音楽 【６件】 

■写真 【５件】 

■DVD 鑑賞 【５件】 

■海外ドラマ（韓流ドラマ等含む） 【５件】 

■テレビ 【３件】 

■YouTube 【２件】 

■パソコン 【２件】 

■詩吟 【２件】 

■短歌 【２件】 

 

【各１件】

■CD 

■J-POPを聴く事 

■インスタ 

■インターネットの ZOOM にて仲間と語り合う 

■レコード 

■歌番組 

■楽曲の編曲 

■動画制作 

 

 

■家庭菜園（野菜作り、畑含む） 【32件】 

■ガーデニング（園芸含む） 【26 件】 

■花の手入れ（花作り等含む）【18件】 

■庭の手入れ（庭、庭木剪定等含む） 【15件】 

■植木の手入れ 【７件】 

■土いじり 【２件】 

 

 

 

「芸術・手芸・料理などの手仕事」                                       125件 

「映像（動画・写真）・音楽（歌・楽器演奏・鑑賞）」                             110件 

「園芸」                                                       100件 
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■旅行 【17 件】 

■釣り（海釣り、渓流釣り等含む） 【13件】 

■ドライブ 【９件】 

■温泉（温泉旅行、日帰り温泉含む）【７件】 

■グルメ 【５件】 

■キャンプ 【２件】 

■バイクツーリング 【２件】 

■買い物 【２件】 

 

 

【各１件】

■70 歳までハーレーに乗っていた 

■バイク 

■観劇 

■車 

■美術展 

■御朱印集め 

 

 

■勉強（英会話等含む） 【４件】 

■ペットの飼育（メダカ等含む） 【４件】 

■競馬 【３件】 

■パチンコ 【２件】 

■人と話をする（友人との会話含む）【２件】 

 

 

【各１件】 

■きめこみ 20 年間 

■家のリフォーム 

■鉱物 

■仕事 

■色々と考えてすること 

■生き方のアドバイス 

■地図（道路を見る） 

■中止した 

■頭を使って書くこと 

■道具の手入れ 

■年齢的に動けなくなっています。 

■別になし 

  

「レジャー・車など」                                                 63件 

「その他」                                                      27件 
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問５（18） 生きがいはありますか。（１つに〇） 

 生きがいについてみると、「生きがいあり」が 58.4％と、「思いつかない」の 36.6％を上回って

います。 

 「生きがいあり」の記述内容では、「孫の成長」「家族」が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べ男性で「思いつかない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、75～79 歳で「生きがいあり」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

58.4% 36.6% 4.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

生きがいあり 思いつかない 無回答

56.0%

60.4%

61.3%

56.5%

64.0%

57.8%

47.4%

40.6%

34.3%

36.9%

40.9%

30.9%

36.7%

43.6%

3.4%

5.3%

1.9%

2.7%

5.0%

5.6%

9.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

生きがいあり 思いつかない 無回答
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問６ 地域での活動についておたずねします 

問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

①ボランティアのグループ 

 ①ボランティアのグループへの参加頻度についてみると、「参加していない」が 62.9％と最も高

く、次いで「年に数回」が 7.0％、「月１～３回」が 3.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

②スポーツ関係のグループやクラブ 

 ②スポーツ関係のグループやクラブへの参加頻度についてみると、「参加していない」が 55.9％

と最も高く、次いで「週２～３回」が 7.0％、「週４回以上」が 5.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1%

7.0%

4.6%

2.2%

3.6%

55.9%

21.5%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669

0.4%

0.7%

1.0%

3.9%

7.0%

62.9%

23.9%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669
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問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

③趣味関係のグループ 

 ③趣味関係のグループへの参加頻度についてみると、「参加していない」が 55.3％と最も高く、

次いで「月１～３回」が 8.2％、「年に数回」が 5.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

④学習・教養サークル 

 ④学習・教養サークルへの参加頻度についてみると、「参加していない」が 67.0％と最も高く、

次いで「月１～３回」が 2.4％、「年に数回」が 2.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2%

3.1%

3.9%

8.2%

5.4%

55.3%

21.8%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669

0.4%

0.1%

0.7%

2.4%

2.2%

67.0%

27.1%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669
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問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

⑤（ふれあいの居場所・筋トレ教室など）介護予防のための通いの場 

 介護予防のための通いの場への参加頻度についてみると、「参加していない」が 66.2％と最も高

く、次いで「週１回」が 4.3％、「週２～３回」が 2.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

⑥老人クラブ 

 ⑥老人クラブへの参加頻度についてみると、「参加していない」が 68.0％と最も高く、次いで「年

に数回」が 3.3％、「週１回」「月１～３回」が 1.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0%

2.2%

4.3%

1.0%

1.2%

66.2%

23.9%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669

0.0%

0.4%

1.0%

1.0%

3.3%

68.0%

26.2%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669
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問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

⑦町内会・自治会 

 ⑦町内会・自治会への参加頻度についてみると、「参加していない」が 59.5％と最も高く、次い

で「年に数回」が 12.3％、「月１～３回」が 2.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６（１） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。    

⑧収入のある仕事 

 ⑧収入のある仕事への参加頻度についてみると、「参加していない」が 53.8％と最も高く、次い

で「週４回以上」が 13.2％、「週２～３回」が 4.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.1%

0.4%

0.9%

2.2%

12.3%

59.5%

24.5%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669

13.2%

4.8%

1.5%

1.9%

2.5%

53.8%

22.3%

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

n=669
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問６（２） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加して

みたいと思いますか。（１つに〇） 

 地域づくりの活動に参加者として参加してみたいかについてみると、「参加してもよい」が 47.7％

と最も高く、次いで「参加したくない」が 34.2％、「ぜひ参加したい」が 7.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「参加してもよい」が少なくなっています。 

 地区別にみると、やくば、つのだで「ぜひ参加したい」がやや多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.5% 47.7% 34.2% 4.8% 5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

7.0%

7.8%

8.1%

3.8%

8.6%

10.0%

9.0%

7.9%

7.0%

7.5%

47.7%

48.2%

55.0%

50.0%

49.6%

43.3%

32.1%

55.3%

44.9%

48.1%

37.2%

31.8%

33.1%

37.6%

28.1%

35.6%

42.3%

31.6%

36.1%

34.1%

5.4%

4.5%

2.5%

3.8%

9.4%

2.2%

6.4%

1.3%

5.6%

5.1%

2.7%

7.8%

1.3%

4.8%

4.3%

8.9%

10.3%

3.9%

6.3%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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問６（３） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）

として参加してみたいと思いますか。（１つに〇） 

 地域づくりの活動に企画・運営として参加してみたいかについてみると、「参加したくない」が

56.8％と最も高く、次いで「参加してもよい」が 32.3％、「既に参加している」が 2.7％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べ男性で「参加してもよい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、75～79 歳で「参加してもよい」が多くなっています。 

 地区別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.4% 32.3% 56.8%

2.7%

5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

1.7%

3.1%

2.5%

1.6%

3.6%

1.1%

3.8%

1.3%

2.8%

2.4%

37.6%

27.9%

33.8%

31.2%

39.6%

28.9%

23.1%

28.9%

31.2%

33.8%

55.7%

58.2%

61.3%

59.1%

50.4%

58.9%

56.4%

65.8%

58.6%

54.3%

3.0%

2.5%

1.9%

3.2%

2.2%

2.2%

5.1%

1.3%

2.8%

3.1%

2.0%

8.4%

0.6%

4.8%

4.3%

8.9%

11.5%

2.6%

4.6%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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問６（４） 玉村町で行っている「ふれあいの居場所」に参加したことがありますか。（１

つに〇） 

 「ふれあいの居場所」に参加したことがあるかについてみると、『「ふれあいの居場所」を知らな

い』が 41.9％と最も高く、次いで『「ふれあいの居場所」の名前は知っているが、参加したことが

ない』が 38.7％、「参加している、参加したことがある」が 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「参加している、参加したことがある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「参加している、参加したことがある」が多くなっています。 

 地区別にみると、にしきの園で『「ふれあいの居場所」を知らない』が多く約半数となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.1%

19.5%

6.3%

12.4%

19.4%

18.9%

28.2%

13.2%

12.3%

18.1%

34.9%

41.8%

33.1%

43.5%

43.9%

34.4%

32.1%

46.1%

33.0%

42.0%

53.0%

33.1%

60.0%

41.4%

34.5%

37.8%

29.5%

39.5%

49.1%

37.2%

2.0%

5.6%

0.6%

2.7%

2.2%

8.9%

10.3%

1.3%

5.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

参加している、参加したことがある 「ふれあいの居場所」の名前は知っているが、参加したことがない

「ふれあいの居場所」を知らない 無回答

15.2% 38.7% 41.9% 4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

参加している、参加したことがある
「ふれあいの居場所」の名前は知っているが、参加したことがない
「ふれあいの居場所」を知らない
無回答
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問６（５） 公民館などで行っている「筋トレ教室」に参加したことがありますか。（１つ

に〇） 

 「筋トレ教室」に参加したことがあるかについてみると、『「筋トレ教室」の名前は知っているが、

参加したことがない』が 44.5％と最も高く、次いで『「筋トレ教室」を知らない』が 34.7％、「参

加している、参加したことがある」が 17.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「参加している、参加したことがある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「参加している、参加したことがある」が多くなっていま

す。 

 地区別にみると、やくばで「参加している、参加したことがある」多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.5% 44.5% 34.7% 3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

参加している、参加したことがある

「筋トレ教室」の名前は知っているが、参加したことがない

「筋トレ教室」を知らない

無回答

5.0%

27.6%

3.8%

10.8%

18.0%

26.7%

44.9%

25.0%

15.1%

17.1%

45.0%

44.6%

44.4%

52.7%

49.6%

35.6%

29.5%

44.7%

44.2%

45.4%

48.3%

23.7%

51.3%

34.4%

30.9%

30.0%

17.9%

30.3%

36.8%

34.5%

1.7%

4.2%

0.6%

2.2%

1.4%

7.8%

7.7%

0.0%

3.9%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

参加している、参加したことがある 「筋トレ教室」の名前は知っているが、参加したことがない

「筋トレ教室」を知らない 無回答
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問６（６） 地域で行っている「あおぞら体操」に参加したことがありますか。（１つに〇） 

 「あおぞら体操」に参加したことがあるかについてみると、『「あおぞら体操」を知らない』が、

73.2％と最も高く、次いで『「あおぞら体操」の名前は知っているが、参加したことがない』が 18.7％、

「参加している、参加したことがある」が 4.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「参加している、参加したことがある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「参加している、参加したことがある」が多くなる傾向が

みられます。 

 地区別にみると、つのだで「参加している、参加したことがある」多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.0% 18.7% 73.2% 4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

参加している、参加したことがある
「あおぞら体操」の名前は知っているが、参加したことがない
「あおぞら体操」を知らない
無回答

0.3%

7.2%

1.3%

1.1%

5.0%

7.8%

10.3%

3.9%

2.1%

5.8%

17.8%

18.9%

10.6%

18.8%

21.6%

18.9%

25.6%

14.5%

17.5%

20.8%

80.5%

67.7%

86.3%

79.0%

70.5%

63.3%

55.1%

78.9%

75.4%

70.0%

1.3%

6.1%

1.9%

1.1%

2.9%

10.0%

9.0%

2.6%

4.9%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

参加している、参加したことがある 「あおぞら体操」の名前は知っているが、参加したことがない

「あおぞら体操」を知らない 無回答
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問６（７） 「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」に参加したことがありますか。

（１つに〇） 

 「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」に参加したことがあるかについてみると、『「地域

支え合いネットワーク会議（協議体）」を知らない』が、74.0％と最も高く、次いで『「地域支え合

いネットワーク会議（協議体）』が 15.7％、「参加している、参加したことがある」が 5.2％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で『「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」の名前は知って

いるが、参加したことがない』が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「参加している、参加したことがある」が多くなっています。 

 地区別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.2% 15.7% 74.0% 5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

参加している、参加したことがある
「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」の名前は知っているが、参加したことがない
「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」を知らない
無回答

4.7%

5.6%

4.4%

6.5%

3.6%

2.2%

10.3%

5.3%

5.6%

5.1%

12.4%

18.7%

12.5%

11.8%

20.1%

14.4%

25.6%

13.2%

15.8%

16.4%

79.9%

69.1%

82.5%

78.5%

71.9%

73.3%

53.8%

80.3%

72.3%

73.7%

3.0%

6.7%

0.6%

3.2%

4.3%

10.0%

10.3%

1.3%

6.3%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

【地区別】

やくば（n=76）

にしきの園（n=285）

つのだ（n=293）

参加している、参加したことがある

「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」の名前は知っているが、参加したことがない

「地域支え合いネットワーク会議（協議体）」を知らない

無回答
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問７ たすけあいについておたずねします 

問７（１） あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人はいますか。（〇はいくつで

も） 

 心配事や愚痴を聞いてくれる人についてみると、「配偶者」が 58.0％と最も高く、次いで「友人」

が 41.9％、「別居の子ども」が 37.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性で「配偶者」、女性で「友人」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～84 歳で「配偶者」、85歳以上で「別居の子ども」がそれぞれ最も多くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

58.0%

17.3%

37.1%

34.4%

10.9%

41.9%

2.1%

6.7%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

n=669

回答者数
(人）

配偶者
同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他
そのよう
な人はい
ない

無回答

【性別】

男性 298 68.8% 14.4% 26.2% 26.2% 7.0% 29.9% 3.0% 10.4% 1.7%

女性 359 49.3% 19.5% 46.5% 40.9% 14.5% 52.1% 1.4% 3.9% 2.2%

【年齢別】

65～69歳 160 64.4% 16.9% 37.5% 41.3% 5.0% 48.1% 1.9% 5.6% 0.6%

70～74歳 186 65.1% 16.1% 33.9% 37.1% 15.1% 46.8% 2.7% 7.0% 1.1%

75～79歳 139 63.3% 11.5% 38.8% 28.1% 9.4% 38.8% 3.6% 3.6% 1.4%

80～84歳 90 54.4% 22.2% 34.4% 28.9% 12.2% 42.2% 0.0% 7.8% 3.3%

85歳以上 78 24.4% 24.4% 47.4% 33.3% 16.7% 24.4% 1.3% 12.8% 5.1%
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問７（２） 反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人はいますか。（〇は

いくつでも） 

 心配事や愚痴を聞いてあげる人についてみると、「配偶者」が 54.1％と最も高く、次いで「友人」

が 41.3％、「別居の子ども」が 35.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性で「配偶者」、女性で「友人」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～84 歳で「配偶者」、85歳以上で「別居の子ども」がそれぞれ最も多くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

54.1%

17.2%

35.6%

34.4%

13.2%

41.3%

1.3%

7.5%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

n=669

回答者数
(人）

配偶者
同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他
そのよう
な人はい
ない

無回答

【性別】

男性 298 67.4% 16.1% 26.2% 27.9% 8.1% 27.5% 2.0% 9.7% 2.3%

女性 359 43.2% 17.5% 43.7% 39.3% 17.8% 53.5% 0.8% 5.8% 2.8%

【年齢別】

65～69歳 160 62.5% 19.4% 42.5% 45.0% 6.9% 45.6% 0.6% 6.9% 1.3%

70～74歳 186 63.4% 16.7% 36.0% 36.0% 20.4% 50.5% 2.7% 3.2% 2.7%

75～79歳 139 56.1% 10.8% 31.7% 28.1% 10.1% 34.5% 1.4% 7.2% 1.4%

80～84歳 90 48.9% 16.7% 34.4% 31.1% 12.2% 38.9% 1.1% 8.9% 5.6%

85歳以上 78 19.2% 23.1% 33.3% 24.4% 16.7% 26.9% 0.0% 17.9% 3.8%
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問７（３） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はいますか。

（〇はいくつでも） 

 看病や世話をしてくれる人についてみると、「配偶者」が 64.1％と最も高く、次いで「別居の子

ども」が 32.0％、「同居の子ども」が 24.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、「配偶者」が男女ともに最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～84 歳で「配偶者」、85歳以上で「別居の子ども」がそれぞれ最も多くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64.1%

24.2%

32.0%

15.1%

1.9%

3.7%

1.0%

7.3%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

n=669

回答者数
(人）

配偶者
同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他
そのよう
な人はい
ない

無回答

【性別】

男性 298 76.2% 17.8% 22.1% 12.8% 0.3% 2.3% 1.0% 9.7% 4.0%

女性 359 55.2% 29.5% 40.4% 16.4% 3.3% 5.0% 1.1% 5.6% 2.5%

【年齢別】

65～69歳 160 73.1% 24.4% 22.5% 16.3% 0.0% 2.5% 0.6% 9.4% 0.6%

70～74歳 186 73.7% 23.7% 27.4% 10.2% 2.2% 3.8% 0.5% 7.0% 5.4%

75～79歳 139 64.7% 19.4% 42.4% 16.5% 2.2% 7.2% 0.0% 6.5% 1.4%

80～84歳 90 63.3% 22.2% 31.1% 21.1% 2.2% 3.3% 2.2% 7.8% 4.4%

85歳以上 78 28.2% 37.2% 46.2% 14.1% 5.1% 1.3% 3.8% 6.4% 3.8%
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問７（４） 反対に、看病や世話をしてあげる人はいますか。（〇はいくつでも） 

 看病や世話をしてあげる人についてみると、「配偶者」が 58.6％と最も高く、次いで「別居の子

ども」が 22.1％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 20.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「配偶者」が最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～84 歳で「配偶者」、85歳以上で「そのような人はいない」がそれぞれ最も

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

58.6%

18.7%

22.1%

20.6%

2.5%

5.2%

1.2%

17.2%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

n=669

回答者数
(人）

配偶者
同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他
そのよう
な人はい
ない

無回答

【性別】

男性 298 66.4% 16.4% 16.4% 15.1% 1.0% 3.0% 0.7% 17.8% 6.4%

女性 359 52.6% 20.9% 26.7% 25.1% 3.9% 7.0% 1.7% 17.3% 5.6%

【年齢別】

65～69歳 160 69.4% 26.3% 25.6% 25.0% 1.3% 3.8% 1.3% 13.8% 1.9%

70～74歳 186 66.1% 19.4% 24.2% 24.7% 2.7% 5.4% 1.1% 14.0% 5.9%

75～79歳 139 58.3% 10.8% 23.7% 18.0% 1.4% 7.2% 0.0% 21.6% 4.3%

80～84歳 90 58.9% 15.6% 20.0% 18.9% 4.4% 6.7% 0.0% 14.4% 8.9%

85歳以上 78 21.8% 21.8% 11.5% 9.0% 3.8% 2.6% 5.1% 29.5% 11.5%
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問７（５） 家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。

（〇はいくつでも） 

 家族や友人・知人以外で相談する相手についてみると、「そのような人はいない」が 46.2％と最

も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が 25.4％、「社会福祉協議会・民生委員」が 11.2％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「そのような人はいない」が最も多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「医師・歯科医師・看護師」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.2%

11.2%

4.2%

25.4%

10.9%

2.1%

3.1%

46.2%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役場

ふれあいの居場所・筋トレ教室

その他

そのような人はいない

無回答

n=669

回答者数
（人）

自治会・町
内会・老人
クラブ

社会福祉
協議会・民
生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯科
医師・看護
師

地域包括
支援セン
ター・役場

ふれあい
の居場所・
筋トレ教室

その他
そのような
人はいない

無回答

【性別】

男性 298 5.0% 9.7% 3.4% 24.2% 8.1% 0.0% 3.7% 53.0% 8.4%

女性 359 3.6% 12.8% 4.7% 25.9% 13.4% 3.9% 2.8% 41.8% 9.2%

【年齢別】

65～69歳 160 5.0% 3.8% 1.3% 23.1% 9.4% 0.0% 4.4% 61.9% 3.1%

70～74歳 186 2.2% 12.4% 3.8% 31.2% 15.6% 1.1% 1.6% 43.0% 8.6%

75～79歳 139 4.3% 10.1% 0.0% 18.7% 6.5% 2.9% 5.0% 51.1% 10.1%

80～84歳 90 4.4% 11.1% 4.4% 25.6% 13.3% 5.6% 3.3% 40.0% 12.2%

85歳以上 78 7.7% 26.9% 17.9% 29.5% 9.0% 2.6% 1.3% 25.6% 12.8%
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問７（６） 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つに〇） 

 友人・知人と会う頻度についてみると、「週に何度かある」が 28.4％と最も高く、次いで「月に

何度かある」が 24.4％、「ほとんどない」が 20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「週に何度かある」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「ほとんどない」が他の年齢に比べ多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.3% 28.4% 24.4% 15.7% 20.0% 4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

6.4%

8.1%

5.6%

7.5%

5.8%

8.9%

9.0%

24.2%

32.3%

20.0%

31.2%

36.0%

30.0%

26.9%

23.8%

25.1%

29.4%

21.0%

28.8%

22.2%

19.2%

16.4%

15.3%

21.9%

18.3%

10.8%

12.2%

11.5%

24.2%

16.4%

21.9%

17.7%

15.8%

20.0%

28.2%

5.0%

2.8%

1.3%

4.3%

2.9%

6.7%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答
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問７（７） この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても 1

人と数えることとします。（１つに〇） 

 この１か月間、何人の友人・知人と会ったかについてみると、「３～５人」が 26.0％と最も高く、

次いで「10人以上」が 22.7％、「１人～２人」が 20.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「０人（いない）」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、65～69歳で「０人（いない）」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.8% 20.5% 26.0% 12.0% 22.7% 4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

18.5%

11.7%

18.1%

14.5%

8.6%

16.7%

16.7%

18.8%

22.3%

22.5%

18.8%

20.9%

18.9%

21.8%

24.5%

27.3%

25.0%

28.0%

28.1%

22.2%

26.9%

12.1%

12.0%

12.5%

8.1%

13.7%

17.8%

11.5%

22.1%

23.4%

21.3%

25.8%

25.9%

18.9%

16.7%

4.0%

3.3%

0.6%

4.8%

2.9%

5.6%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答
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問７（８） よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（〇はいくつでも） 

 よく会う友人・知人との関係についてみると、「近所・同じ地域の人」が 43.6％と最も高く、次

いで「趣味や関心が同じ友人」が 35.1％、「仕事での同僚・元同僚」が 26.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「近所・同じ地域の人」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～69 歳以上で「仕事での同僚・元同僚」、70 歳以上で「近所・同じ地域の人」

がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

43.6%

8.2%

13.0%

26.6%

35.1%

7.3%

5.1%

11.4%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答

n=669

回答者数
(人）

近所・同じ
地域の人

幼なじみ
学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボランティ
ア等の活
動での友
人

その他 いない 無回答

【性別】

男性 298 38.3% 7.0% 11.4% 29.5% 31.2% 5.7% 5.0% 13.4% 7.4%

女性 359 49.0% 9.2% 14.5% 25.1% 38.4% 8.4% 5.3% 9.5% 4.7%

【年齢別】

65～69歳 160 28.8% 11.9% 16.9% 43.1% 33.1% 6.3% 5.6% 14.4% 2.5%

70～74歳 186 42.5% 7.0% 14.5% 29.0% 40.3% 9.1% 2.7% 9.7% 7.5%

75～79歳 139 53.2% 6.5% 14.4% 25.9% 39.6% 6.5% 2.9% 5.0% 3.6%

80～84歳 90 52.2% 3.3% 7.8% 12.2% 33.3% 7.8% 8.9% 13.3% 7.8%

85歳以上 78 52.6% 11.5% 6.4% 9.0% 21.8% 5.1% 10.3% 16.7% 10.3%
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問７（９） あなたのお住まいの地域には、近隣のつながりがあると感じますか。（１つに

○） 

 近隣のつながりについてみると、「はい」が 47.4％と、「いいえ」の 45.4％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「いいえ」が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

47.4% 45.4% 7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

46.3%

48.5%

42.5%

46.2%

50.4%

48.9%

56.4%

46.6%

44.8%

53.8%

47.8%

42.4%

42.2%

33.3%

7.0%

6.7%

3.8%

5.9%

7.2%

8.9%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問７（10） 近所に手助けが必要な人がいた時、支援についてどう思いますか。（１つに○） 

 近所に手助けが必要な人がいた時の支援についてみると、「できる範囲で支援したい」が 39.2％

と最も高く、次いで「支援したいが、自分のことで精一杯なので、支援するのは難しい」が 35.6％、

「支援したいが、何から始めていいかわからない」が 15.8％となっています。 

 「その他」についてみると、「相手による」「民生委員に連絡する」が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性と比べ女性で「できる範囲で支援したい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、70～74 歳で「できる範囲で支援したい」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39.2%

15.8%

35.6%

2.1%

2.4%

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

できる範囲で支援したい

支援したいが、

何から始めていいかわからない

支援したいが、自分のことで精一杯なので、

支援するのは難しい

役場が行う仕事なので、

近所の人が支援する必要はない

その他

無回答

n=669

35.9%

42.3%

38.1%

49.5%

35.3%

40.0%

26.9%

17.1%

14.8%

21.3%

14.5%

21.6%

11.1%

3.8%

35.9%

35.1%

31.9%

26.9%

36.7%

35.6%

60.3%

3.4%

1.1%

3.1%

1.1%

2.9%

3.3%

0.0%

2.0%

2.8%

4.4%

2.2%

1.4%

1.1%

2.6%

5.7%

3.9%

1.3%

5.9%

2.2%

8.9%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

できる範囲で支援したい 支援したいが、何から始めていいかわからない

支援したいが、自分のことで精一杯なので、支援するのは難しい 役場が行う仕事なので、近所の人が支援する必要はない

その他 無回答
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問７（11） 手助けが必要な人に対して、できると思うことは何ですか。（〇はいくつでも） 

 手助けが必要な人に対して、できることについてみると、「話し相手及び安否確認」が 56.1％と

最も高く、次いで「ごみ出し」が 27.8％、「買い物代行」が 21.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「話し相手及び安否確認」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、いずれの年代も「話し相手及び安否確認」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

56.1%

21.8%

14.8%

11.8%

27.8%

7.9%

3.9%

7.3%

14.6%

10.5%

6.6%

14.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

話し相手及び安否確認

買い物代行

買い物同行

外出支援（通院など）

ごみ出し

粗大ごみの片付け

お風呂などの掃除

簡単な調理

庭の手入れ

電気小物、家電製品の取扱い

（電球、電池の取り換え、修理など）

その他

無回答

n=669

回答者数
（人）

話し相手及び安否
確認

買い物代行 買い物同行
外出支援（通院な
ど）

ごみ出し 粗大ごみの片付け

【性別】

男性 298 47.7% 17.8% 12.1% 12.8% 29.2% 13.4%

女性 359 64.3% 25.6% 17.3% 11.4% 27.6% 3.3%

【年齢別】

65～69歳 160 65.0% 33.1% 18.8% 15.6% 35.6% 9.4%

70～74歳 186 57.5% 28.5% 19.9% 12.4% 33.9% 9.7%

75～79歳 139 52.5% 13.7% 11.5% 10.1% 23.0% 8.6%

80～84歳 90 55.6% 14.4% 10.0% 14.4% 25.6% 3.3%

85歳以上 78 48.7% 9.0% 6.4% 5.1% 12.8% 3.8%

回答者数
（人）

お風呂などの掃除 簡単な調理 庭の手入れ

電気小物、家電製
品の取扱い（電
球、電池の取り換
え、修理など）

その他 無回答

【性別】

男性 298 3.4% 2.3% 21.1% 19.1% 7.7% 14.4%

女性 359 4.5% 11.7% 8.6% 3.1% 5.8% 13.9%

【年齢別】

65～69歳 160 3.1% 4.4% 13.1% 16.3% 6.9% 3.8%

70～74歳 186 6.5% 7.5% 18.3% 11.8% 5.4% 13.4%

75～79歳 139 2.2% 9.4% 15.1% 9.4% 4.3% 16.5%

80～84歳 90 4.4% 11.1% 15.6% 4.4% 7.8% 15.6%

85歳以上 78 2.6% 6.4% 6.4% 3.8% 11.5% 28.2%
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問８ 健康についておたずねします 

問８（１） 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つに〇） 

 健康状態についてみると、「まあよい」が 66.4％と最も高く、次いで「あまりよくない」が 14.5％、

「とてもよい」が 12.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「よくない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、80～84歳で「あまりよくない」「よくない」を合わせた『よ

くない（計）』が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12.7% 66.4% 14.5%

2.7%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

12.4%

13.1%

13.1%

15.1%

15.1%

11.1%

5.1%

63.8%

69.1%

70.6%

71.0%

66.2%

53.3%

62.8%

17.1%

12.3%

13.1%

7.5%

15.8%

25.6%

19.2%

3.4%

2.2%

2.5%

1.1%

2.9%

3.3%

6.4%

3.4%

3.3%

0.6%

5.4%

0.0%

6.7%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答
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問８（２） あなたは、現在どの程度幸せですか。 

 現在の幸福度についてみると、「８点」が 20.6％と最も高く、次いで「５点」が 18.1％、「７点」

が 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性では「５点」、女性では「８点」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、65～69 歳、70～74 歳で「８点」、75歳以上で「５点」がそれぞれ最も多くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.4%

0.3%

0.6%

3.0%

4.0%

18.1%

9.4%

15.2%

20.6%

9.4%

13.2%

5.7%

0% 10% 20% 30%

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

無回答

n=669

回答者数（人） ０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点

【性別】

男性 298 0.7% 0.3% 0.7% 4.0% 4.4% 21.5%

女性 359 0.3% 0.3% 0.6% 2.2% 3.6% 15.9%

【年齢別】

65～69歳 160 0.0% 0.0% 1.3% 1.3% 4.4% 16.3%

70～74歳 186 0.0% 0.0% 0.5% 4.3% 2.7% 15.1%

75～79歳 139 1.4% 0.7% 0.7% 1.4% 4.3% 20.1%

80～84歳 90 1.1% 0.0% 0.0% 4.4% 3.3% 22.2%

85歳以上 78 0.0% 1.3% 0.0% 5.1% 6.4% 21.8%

回答者数（人） ６点 ７点 ８点 ９点 10点 無回答

【性別】

男性 298 11.7% 14.1% 20.5% 5.4% 12.1% 4.7%

女性 359 7.2% 16.2% 20.3% 13.1% 14.5% 5.8%

【年齢別】

65～69歳 160 9.4% 21.9% 27.5% 6.3% 9.4% 2.5%

70～74歳 186 10.2% 11.8% 23.1% 13.4% 14.5% 4.3%

75～79歳 139 9.4% 18.7% 19.4% 7.9% 12.9% 2.9%

80～84歳 90 6.7% 11.1% 17.8% 8.9% 15.6% 8.9%

85歳以上 78 10.3% 9.0% 7.7% 11.5% 16.7% 10.3%
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問８（３） この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあり

ましたか。（１つに〇） 

 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについてみると、「いいえ」が

60.2％と、「はい」の 35.3％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性と比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、65～69 歳、85歳以上で「はい」が４割台となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.3% 60.2% 4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

32.9%

37.3%

43.1%

29.6%

29.5%

36.7%

41.0%

62.4%

59.1%

55.6%

65.6%

68.3%

54.4%

53.8%

4.7%

3.6%

1.3%

4.8%

2.2%

8.9%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問８（４） この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽し

めない感じがよくありましたか。（１つに〇） 

 物事に対して興味がわかない、あるいはこころから楽しめない感じがあったかについてみると、

「いいえ」が 74.6％と、「はい」の 20.6％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性と比べ男性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、85歳以上で「はい」が３割台となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.6% 74.6% 4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

23.5%

18.1%

18.8%

16.1%

17.3%

26.7%

32.1%

71.8%

77.7%

80.0%

79.6%

79.9%

64.4%

60.3%

4.7%

4.2%

1.3%

4.3%

2.9%

8.9%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問８（５） お酒は飲みますか。（１つに〇） 

 お酒は飲むかについてみると、「もともと飲まない」が 33.3％と最も高く、次いで「ほとんど飲

まない」が 27.8％、「ほぼ毎日飲む」が 21.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「ほぼ毎日飲む」が多くなっています。 

 年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「ほぼ毎日飲む」が少なくなる傾向があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21.4% 14.5% 27.8% 33.3% 3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

39.3%

6.4%

25.6%

22.6%

24.5%

16.7%

10.3%

17.8%

12.0%

15.6%

17.2%

15.1%

12.2%

7.7%

26.2%

29.8%

23.1%

29.0%

23.7%

33.3%

37.2%

13.8%

49.6%

34.4%

30.1%

32.4%

35.6%

38.5%

3.0%

2.2%

1.3%

1.1%

4.3%

2.2%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答
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問８（６） タバコは吸っていますか。（１つに〇） 

 タバコは吸うかについてみると、「もともと吸っていない」が 58.4％と最も高く、次いで「吸っ

ていたがやめた」が 30.3％、「ほぼ毎日吸っている」が 7.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「ほぼ毎日吸っている」が多くなっています。 

 年齢別にみると、「吸っていたがやめた」が 65～69 歳、70～74 歳、80～84 歳で３割を超えてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.8%

0.9%

30.3% 58.4% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答

15.1%

1.9%

11.3%

7.5%

6.5%

8.9%

3.8%

1.7%

0.3%

1.3%

0.0%

1.4%

1.1%

1.3%

54.7%

9.7%

31.3%

34.4%

29.5%

34.4%

14.1%

26.5%

85.8%

55.0%

57.0%

58.3%

55.6%

74.4%

2.0%

2.2%

1.3%

1.1%

4.3%

0.0%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答
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問８（７） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（〇はいくつでも） 

 治療中・後遺症のある病気はあるかについてみると、「高血圧」が 44.4％と最も高く、次いで「糖

尿病」が 14.9％、「高脂血症（脂質異常）」、「目の病気」がともに 13.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.3%

44.4%

2.8%

11.2%

14.9%

13.9%

4.3%

5.1%

7.5%

7.9%

2.2%

3.9%

1.8%

1.6%

0.3%

0.6%

13.9%

7.0%

9.7%

6.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

n=669
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 性別にみると、男女ともに「高血圧」が最も多くなっています。また、男性で「糖尿病」、女性で

「高脂血症（脂質異常）」がそれぞれ多くなっています。 

 年齢別にみると、すべての年齢で「高血圧」が最も多くなっています。 

 「その他」には、「関節症状」が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
（人）

ない 高血圧

脳卒中
（脳出血・
脳梗塞
等）

心臓病 糖尿病
高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

胃腸・肝
臓・胆のう
の病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節
症等）

【性別】

男性 298 11.4% 47.0% 4.0% 15.1% 19.1% 10.4% 4.0% 6.7% 15.4% 4.4%

女性 359 15.0% 42.9% 1.9% 8.1% 11.4% 17.0% 4.7% 3.9% 0.6% 11.1%

【年齢別】

65～69歳 160 18.8% 43.1% 1.9% 6.9% 14.4% 20.0% 1.9% 3.1% 3.8% 5.6%

70～74歳 186 15.1% 44.1% 2.2% 8.6% 16.1% 16.7% 3.2% 5.4% 3.8% 9.1%

75～79歳 139 9.4% 43.2% 2.9% 12.2% 12.9% 10.8% 2.9% 2.9% 14.4% 6.5%

80～84歳 90 10.0% 48.9% 6.7% 17.8% 16.7% 8.9% 12.2% 10.0% 12.2% 10.0%

85歳以上 78 10.3% 50.0% 2.6% 16.7% 15.4% 7.7% 3.8% 6.4% 6.4% 7.7%

回答者数
（人）

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪性
新生物）

血液・免
疫の病気

うつ病
認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答

【性別】

男性 298 2.3% 4.0% 1.7% 1.3% 0.3% 0.7% 11.7% 9.1% 8.7% 5.4%

女性 359 2.2% 3.9% 1.9% 1.9% 0.3% 0.6% 15.9% 5.3% 10.6% 6.4%

【年齢別】

65～69歳 160 1.3% 5.6% 1.3% 0.6% 0.0% 0.0% 11.9% 5.0% 10.0% 3.8%

70～74歳 186 1.6% 1.1% 1.6% 1.1% 0.0% 0.5% 11.3% 6.5% 12.4% 5.4%

75～79歳 139 2.2% 2.2% 1.4% 2.9% 0.0% 0.0% 16.5% 7.9% 9.4% 7.9%

80～84歳 90 2.2% 8.9% 3.3% 4.4% 2.2% 0.0% 17.8% 7.8% 6.7% 4.4%

85歳以上 78 6.4% 5.1% 2.6% 0.0% 0.0% 3.8% 15.4% 10.3% 7.7% 9.0%
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問９ 認知症にかかる相談窓口の把握についておたずねします 

問９（１） 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（１つに〇） 

 認知症の症状が自身や家族の中にいるかについてみると、「いいえ」が 89.8％と、「はい」の 6.4％

を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 年齢別にみると、70～74 歳で「はい」が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.4% 89.8% 3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

7.0%

5.8%

6.9%

3.8%

7.2%

7.8%

7.7%

90.3%

90.5%

91.3%

94.1%

87.1%

90.0%

87.2%

2.7%

3.6%

1.9%

2.2%

5.8%

2.2%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問９（２） 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つに〇） 

 認知症に関する相談窓口を知っているかについてみると、「いいえ」が 68.8％と、「はい」の 26.6％

を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、全体と同様の傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.6% 68.8% 4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

21.5%

30.6%

28.8%

29.0%

24.5%

22.2%

24.4%

75.5%

64.3%

70.0%

67.7%

68.3%

73.3%

69.2%

3.0%

5.0%

1.3%

3.2%

7.2%

4.4%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問９（３） 自身や家族の認知症についての不安はありますか。（１つに○） 

 家族の認知症の不安についてみると、「少しある」が 42.5％と最も高く、次いで「あまりない」

が 22.9％、「ある」が 18.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、女性に比べ男性で「あまりない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、80～84 歳で「ある」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.8% 42.5% 22.9% 13.0% 2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

ある 少しある あまりない ない 無回答

17.4%

20.6%

19.4%

16.7%

15.8%

26.7%

20.5%

43.6%

40.9%

48.8%

43.0%

46.0%

35.6%

29.5%

25.8%

20.6%

23.1%

23.1%

25.9%

20.0%

20.5%

11.1%

15.0%

7.5%

15.6%

6.5%

16.7%

26.9%

2.0%

2.8%

1.3%

1.6%

5.8%

1.1%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

ある 少しある あまりない ない 無回答
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問９（３） ①どのような不安がありますか。（○は３つまで） 

 不安の内容についてみると、「記憶力低下、物忘れ」が 66.6％と最も高く、次いで「介護への不

安」が 43.4％、「経済的な不安」が 36.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「記憶力低下、物忘れ」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、いずれの年代も「記憶力低下、物忘れ」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

36.1%

43.4%

66.6%

24.4%

4.4%

8.8%

28.3%

2.7%

2.0%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80%

経済的な不安

介護への不安

記憶力低下、物忘れ

判断力の低下

深夜の徘徊

情緒の変化

運動機能の低下やそれに伴うケガ

地域や知人との付き合いの変化

その他

無回答

n=410

回答者数
（人）

経済的な
不安

介護への
不安

記憶力低
下、物忘
れ

判断力の
低下

深夜の徘
徊

情緒の変
化

運動機能
の低下や
それに伴
うケガ

地域や知
人との付
き合いの
変化

その他 無回答

【性別】

男性 182 41.2% 44.5% 68.1% 23.6% 5.5% 10.4% 28.6% 3.8% 1.6% 4.4%

女性 221 31.2% 43.0% 66.1% 25.3% 3.6% 7.2% 28.1% 1.8% 2.3% 3.6%

【年齢別】

65～69歳 109 35.8% 48.6% 67.0% 29.4% 3.7% 9.2% 28.4% 2.8% 2.8% 5.5%

70～74歳 111 40.5% 43.2% 70.3% 22.5% 1.8% 12.6% 27.9% 0.0% 1.8% 2.7%

75～79歳 86 37.2% 41.9% 65.1% 25.6% 4.7% 7.0% 27.9% 2.3% 0.0% 3.5%

80～84歳 56 39.3% 41.1% 62.5% 14.3% 7.1% 5.4% 21.4% 5.4% 1.8% 7.1%

85歳以上 39 15.4% 41.0% 66.7% 28.2% 10.3% 7.7% 41.0% 7.7% 5.1% 0.0%
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問９（４） 認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対し

て、できる範囲で手助けする「認知症サポーター」を知っていますか。（１つに○） 

 「認知症サポーター」の認知度についてみると、「いいえ」が 76.7％と、「はい」の 17.5％を上

回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、75～79 歳で「はい」は２割台となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.5% 76.7% 5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

13.4%

20.9%

17.5%

17.7%

20.1%

13.3%

16.7%

80.9%

73.8%

80.6%

78.5%

69.8%

80.0%

75.6%

5.7%

5.3%

1.9%

3.8%

10.1%

6.7%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問９（５） 「認知症サポーター養成講座」を受講したことがありますか。（１つに○） 

 「認知症サポーター養成講座」を受講したことがあるかについてみると、「いいえ」が 88.3％と、

「はい」の 6.1％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、他の年齢に比べて、70～74歳で「はい」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1% 88.3% 5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

3.0%

8.9%

6.3%

8.1%

6.5%

4.4%

2.6%

91.9%

85.8%

91.3%

88.2%

83.5%

92.2%

89.7%

5.0%

5.3%

2.5%

3.8%

10.1%

3.3%

7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問９（６） 認知症予防に取り組んでいますか。（１つに○） 

 認知症予防に取り組んでいるかについてみると、「いいえ」が 67.4％と、「はい」の 26.3％を上

回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性に比べ女性で「はい」が多くなっています。 

 年齢別にみると、80～84 歳で「はい」が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

26.3% 67.4% 6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

はい いいえ 無回答

20.5%

30.9%

26.9%

31.2%

30.2%

14.4%

20.5%

74.5%

62.1%

70.6%

64.0%

59.7%

80.0%

69.2%

5.0%

7.0%

2.5%

4.8%

10.1%

5.6%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

はい いいえ 無回答
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問10 今後の暮らしや将来の介護についておたずねします 

問 10（１） 健康や福祉、医療、認知症のことなどの相談に専門の職員が応じ、一緒に解決

していく「地域包括支援センター」という機関があることを知っていますか、また利用

したことがありますか。（１つに○） 

 「地域包括支援センター」の認知度、利用有無についてみると、「知らない」が 38.3％と最も高

く、次いで「知っているが利用したことはない」が 30.2％、「よく知らないが、言葉は聞いたこと

がある」が 20.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男性と比べ女性で「知っているが利用したことはない」が多くなっています。 

 年齢別にみると、75～79 歳で「利用したことがある」が少なくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.5% 30.2% 20.3% 38.3% 3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=669

利用したことがある 知っているが利用したことはない

よく知らないが、言葉は聞いたことがある 知らない

無回答

3.0%

11.1%

7.5%

8.6%

3.6%

7.8%

10.3%

22.5%

36.8%

29.4%

31.7%

32.4%

27.8%

29.5%

22.1%

19.2%

15.6%

20.4%

20.1%

23.3%

26.9%

49.3%

29.0%

46.3%

37.6%

36.7%

36.7%

28.2%

3.0%

3.9%

1.3%

1.6%

7.2%

4.4%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

利用したことがある 知っているが利用したことはない よく知らないが、言葉は聞いたことがある 知らない 無回答
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問 10（２） 将来、介護が必要になったとき、不安なことは何ですか。（○は３つまで） 

 介護が必要になったときの不安についてみると、「家族への負担」が 77.4％と最も高く、次いで

「身体機能の低下」が 54.6％、「経済的なこと」が 42.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別にみると、男女ともに「家族への負担」がそれぞれ最も多くなっています。 

 年齢別にみると、いずれの年代も「家族への負担」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

77.4%

54.6%

40.2%

42.6%

13.2%

11.8%

4.2%

1.8%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80%

家族への負担

身体機能の低下

認知機能の低下

経済的なこと

介護サービスの知識がないこと

介護してくれる家族がいないこと

相談できる相手がいないこと

その他

無回答

n=669

回答者数
（人）

家族への
負担

身体機能
の低下

認知機能
の低下

経済的な
こと

介護サー
ビスの知
識がない
こと

介護してく
れる家族
がいない
こと

相談でき
る相手が
いないこと

その他 無回答

【性別】

男性 298 80.2% 49.7% 37.2% 49.0% 12.1% 11.7% 4.7% 1.0% 3.0%

女性 359 75.8% 59.1% 42.9% 37.3% 14.5% 11.1% 3.9% 2.2% 4.2%

【年齢別】

65～69歳 160 84.4% 56.3% 50.6% 45.0% 11.9% 8.8% 3.1% 1.9% 1.3%

70～74歳 186 83.3% 53.8% 44.6% 46.2% 11.8% 11.3% 4.3% 1.6% 2.7%

75～79歳 139 71.9% 48.9% 33.8% 43.9% 10.8% 14.4% 3.6% 0.7% 7.2%

80～84歳 90 71.1% 51.1% 32.2% 44.4% 16.7% 10.0% 5.6% 1.1% 4.4%

85歳以上 78 70.5% 67.9% 30.8% 26.9% 20.5% 14.1% 6.4% 3.8% 3.8%
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問 10（３） 介護保険サービス以外で、有料でも利用したいと思うサービスはありますか。

（１つに○） 

 有料でも利用したいと思うサービスついてみると、「配食サービス」が 18.5％と最も高く、次い

で「その他」が 13.5％、「食材配達、買い物代行」が 9.9％となっています。なお「その他」の回答

は、「仕事のための外出支援」、「徘徊者の居場所の確認」、「特になし」等となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.5%

9.9%

6.7%

0.6%

8.2%

7.3%

2.8%

4.6%

4.2%

13.5%

23.6%

0% 10% 20% 30%

配食サービス

食材配達、買い物代行

掃除、洗濯、調理などの家事手伝い

ごみ出し

庭の手入れ

粗大ごみの片付け

話し相手及び安否確認

外出支援

スマートフォンの操作指導

その他

無回答

n=669
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 性別にみると、男女ともに「配食サービス」が多くなっています。 

 年齢別にみると、65～84 歳で「配食サービス」、85 歳以上で「庭の手入れ」「その他」が多くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.1%

17.3%

22.5%

23.1%

15.8%

15.6%

9.0%

8.1%

11.1%

11.3%

13.4%

9.4%

6.7%

2.6%

8.1%

5.8%

9.4%

7.0%

6.5%

5.6%

3.8%

0.7%

0.6%

0.0%

0.0%

0.0%

1.1%

3.8%

6.7%

9.7%

10.6%

7.5%

5.0%

6.7%

12.8%

5.7%

8.4%

7.5%

7.0%

9.4%

3.3%

7.7%

3.7%

1.9%

1.9%

3.2%

1.4%

1.1%

7.7%

3.7%

5.6%

3.8%

4.8%

5.0%

4.4%

6.4%

4.7%

3.9%

5.6%

3.2%

4.3%

4.4%

3.8%

16.1%

11.4%

13.8%

15.1%

12.9%

12.2%

12.8%

22.5%

24.2%

13.8%

15.6%

30.2%

38.9%

29.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【性別】

男性（n=298）

女性（n=359）

【年齢別】

65～69歳（n=160）

70～74歳（n=186）

75～79歳（n=139）

80～84歳（n=90）

85歳以上（n=78）

配食サービス 食材配達、買い物代行 掃除、洗濯、調理などの家事手伝い

ごみ出し 庭の手入れ 粗大ごみの片付け

話し相手及び安否確認 外出支援 スマートフォンの操作指導

その他 無回答
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Ⅲ 在宅介護実態調査 

A票 調査対象者様ご本人について、お伺いします 

A問１ 現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたですか。（〇はいくつでも） 

 回答者についてみると、「主な介護者となっている家族・親族」が 60.2％と最も高く、次いで「調

査対象者本人」が 36.5％、「主な介護者以外の家族・親族」が 6.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問２ 世帯類型について、ご回答ください。（１つに〇） 

 世帯類型についてみると、「その他」が 47.5％と最も高く、次いで「夫婦のみの世帯」が 25.8％、

「単身世帯」が 23.7％となっています。 

 「その他」には、「２世帯」「３世帯」が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

36.5%

60.2%

6.7%

0.3%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80%

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

その他

無回答

n=299

23.7% 25.8% 47.5% 3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答
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A問３ ご本人の性別について、ご回答ください。（１つに〇） 

 性別についてみると、「女性」が 66.6％と、「男性」の 32.1％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問４ ご本人の年齢について、ご回答ください。（１つに〇） 

 年齢についてみると、「90歳以上」が 30.8％と最も高く、次いで「85～89 歳」が 22.1％、「80～

84 歳」が 18.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32.1% 66.6% 1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

男性 女性 無回答

0.0%

3.3%

7.0%

16.7%

18.7%

22.1%

30.8%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40%

65歳未満

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

無回答

n=299
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A問５ ご本人の要介護度について、ご回答ください。（１つに〇） 

 要介護度についてみると、「要介護１」が 18.4％と最も高く、次いで「要介護２」が 18.1％、「要

支援２」が 17.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問６ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つ

に〇） 

 施設等への入所・入居の検討状況についてみると、「入所・入居は検討していない」が 63.5％と

最も高く、次いで「すでに入所・入居申し込みをしている」が 18.4％、「入所・入居を検討してい

る」が 14.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.0%

17.1%

18.4%

18.1%

15.4%

7.0%

7.0%

2.7%

1.3%

0% 10% 20% 30%

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

わからない

無回答

n=299

63.5% 14.4% 18.4% 3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている 無回答



Ⅲ. 在宅介護実態調査 

101 

A問７ ご本人（調査対象者）が、現在抱えている傷病について、ご回答ください。（○は

いくつでも） 

 現在抱えている傷病についてみると、「認知症」が 28.4％と最も高く、次いで「その他」が 26.8％、

「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」24.1％となっています。 

 「その他」には、「高血圧」が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問８ 令和４年 11月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険

サービスを利用しましたか。（１つに〇） 

 介護保険サービスを利用したかについてみると、「利用した」が 71.6％と、「利用していない」

の 22.1％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.4%

16.1%

6.0%

5.7%

3.7%

24.1%

3.3%

10.4%

28.4%

4.7%

2.7%

16.7%

17.1%

26.8%

2.7%

1.0%

1.7%

0% 10% 20% 30% 40%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患

（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患

（視覚・聴覚障害を伴うもの）

その他

なし

わからない

無回答

n=299

71.6% 22.1% 6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

利用した 利用していない 無回答
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A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ａ．訪問介護（ホームヘルプサービス） 

 訪問介護（ホームヘルプサービス）についてみると、「利用していない」が 14.0％と最も高く、

次いで「週１回程度」「週２回程度」が 6.5％、「週５回以上」が 3.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｂ．訪問入浴介護 

 訪問入浴介護についてみると、「利用していない」が 17.8％と最も高く、次いで「週２回程度」

が 2.8％、「週１回程度」が 2.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.0%

6.5%

6.5%

2.3%

0.9%

3.7%

65.9%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214

17.8%

2.3%

2.8%

1.9%

0.0%

0.5%

74.8%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214
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A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｃ. 訪問看護 

 訪問看護についてみると、「利用していない」が 16.8％と最も高く、次いで「週１回程度」が 7.5％、

「週２回程度」が 1.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｄ．訪問リハビリテーション 

 訪問リハビリテーションについてみると、「利用していない」が 17.8％と最も高く、次いで「週

２回程度」が 6.1％、「週１回程度」が 2.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.8%

7.5%

1.9%

0.9%

0.5%

1.4%

71.0%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214

17.8%

2.8%

6.1%

1.4%

0.5%

0.0%

71.0%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214
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A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｅ．通所サービス（デイサービス） 

 通所サービス（デイサービス）についてみると、「週２回程度」が 18.2％と最も高く、次いで「週

３回程度」が 14.5％、「週５回以上」が 12.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｆ．通所リハビリテーション（デイケア） 

 通所リハビリテーション（デイケア）についてみると、「利用していない」が 17.8％と最も高く、

次いで「週２回程度」が 8.4％、「週１回程度」が 5.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.3%

7.0%

18.2%

14.5%

4.7%

12.6%

33.6%

0% 10% 20% 30% 40%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214

17.8%

5.6%

8.4%

0.0%

1.4%

0.9%

65.9%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214
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A問９ 介護保険サービスについて、１週間の利用状況 

Ｇ．夜間対応型訪問介護（※訪問のあった回数を回答） 

 夜間対応型訪問介護についてみると、「利用していない」が 19.6％、「週５回以上」が 1.4％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 次の介護保険サービスについて、利用の有無 

Ｈ．定期巡回・ 随時対応型訪問介護看護 

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護についてみると、「利用していない」が 65.0％と、「利用し

た」の 8.4％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

A問９ 次の介護保険サービスについて、利用の有無 

Ｉ．小規模多機能型居宅介護 

 小規模多機能型居宅介護についてみると、「利用していない」が 64.5％と、「利用した」の 5.6％

を上回っています。 

 

 

 

 

 

19.6%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.4%

79.0%

0% 20% 40% 60% 80%

利用していない

週１回程度

週２回程度

週３回程度

週４回程度

週５回以上

無回答

n=214

65.0% 8.4% 26.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=214

利用していない 利用した 無回答

64.5% 5.6% 29.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=214

利用していない 利用した 無回答
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A問９ 次の介護保険サービスについて、利用の有無 

Ｊ．看護小規模多機能型居宅介護 

 看護小規模多機能型居宅介護についてみると、「利用していない」が 67.8％と、「利用した」の

0.5％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 介護保険サービスについて、１か月あたりの利用日数 

Ｋ．ショートステイ（１つに〇） 

 ショートステイについてみると、「利用していない」が 61.7％と最も高く、次いで「月１～７日

程度」が 7.9％、「月８～14日程度」が 4.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問９ 介護保険サービスについて、１か月あたりの利用日数 

Ｌ．居宅療養管理指導（１つに〇） 

 居宅療養管理指導についてみると、「利用していない」が 64.0％と最も高く、次いで「月１回程

度」が 4.7％、「月３回程度」が 2.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

67.8%

0.5%

31.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=214

利用していない 利用した 無回答

61.7% 7.9% 4.2%

1.9% 1.9%

22.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=214

利用していない 月１～７日程度 月８～14日程度 月15～21日程度 月22日以上 無回答

64.0% 4.7%

2.3% 0.5% 1.9%

26.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=214

利用していない 月１回程度 月２回程度 月３回程度 月４回程度 無回答
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A問 10 介護保険サービスを利用していない理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

 介護保険サービスを利用していない理由についてみると、「現状では、サービスを利用するほどの

状態ではない」が 31.8％と最も高く、次いで「本人にサービス利用の希望がない」が 27.3％、「家

族が介護をするため必要ない」、「住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため」、「その他」

がいずれも 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.8%

27.3%

15.2%

1.5%

3.0%

1.5%

15.2%

6.1%

15.2%

18.2%

0% 10% 20% 30% 40%

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない

その他

無回答

n=66
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A問 11 現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回

答ください。（〇はいくつでも） 

利用している「介護保険サービス以外」の支援・サービスについてみると、「利用していない」が

60.5％と最も高く、次いで「配食」が 8.0％、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 7.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.0%

4.0%

6.7%

2.7%

3.0%

6.0%

7.0%

4.3%

1.0%

4.0%

60.5%

14.4%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

n=299
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A問 12 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さら

なる充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。（〇はい

くつでも） 

 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについてみると、「特になし」が 33.8％と

最も高く、次いで「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 20.4％、「外出同行（通院、買い

物など）」が 18.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.4%

7.7%

12.0%

10.4%

9.0%

18.7%

20.4%

15.7%

4.3%

4.3%

33.8%

20.1%

0% 10% 20% 30% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

n=299
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A問 13 ご本人（認定調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか。（１つに〇） 

 訪問診療を利用しているかについてみると、「利用していない」が 82.6％と、「利用している」

の 12.7％を上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A問 14 ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子

どもや親族等からの介護を含む）。（１つに〇） 

 ご家族やご親族の方からの介護の頻度についてみると、「ほぼ毎日ある」が 44.8％と最も高く、

次いで「ない」が 29.4％、「週に１～２日ある」が 7.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12.7% 82.6% 4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

利用している 利用していない 無回答

29.4% 5.4% 7.0% 5.4% 44.8% 8.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=299

ない
家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない
週に１～２日ある
週に３～４日ある
ほぼ毎日ある
無回答
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B票 主な介護者の方について、お伺いします 

B問１ ご家族やご親族の中で、ご本人（調査対象者）の介護を主な理由として、過去 1 年

の間に仕事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問い

ません）。（○はいくつでも） 

 介護を主な理由として、過去 1 年の間に仕事を辞めたかについてみると、「介護のために仕事を

辞めた家族・親族はいない」が 71.1％と最も高く、次いで「主な介護者が仕事を辞めた(転職除く)」

が 5.3％、「わからない」が 2.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.3%

1.6%

2.1%

0.0%

71.1%

2.7%

18.2%

0% 20% 40% 60% 80%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

n=187
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B問２ 主な介護者の方は、どなたですか。（１つに〇） 

 主な介護者の方についてみると、「子」が 49.7％と最も高く、次いで「配偶者」が 30.5％、「子

の配偶者」が 10.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B問３ 主な介護者の方の性別について、ご回答ください。（１つに〇） 

 主な介護者の方の性別についてみると、「女性」が 67.9％と、「男性」の 28.3％を上回っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

30.5%

49.7%

10.2%

0.5%

2.1%

1.6%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

n=187

28.3% 67.9% 3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=187

男性 女性 無回答
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B問４ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つに〇） 

 主な介護者の方の年齢についてみると、「60代」が 33.2％と最も高く、次いで「70代」が 22.5％、

「50 代」が 18.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.5%

0.5%

1.1%

5.9%

18.2%

33.2%

22.5%

13.9%

0.0%

4.3%

0% 10% 20% 30% 40%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

n=187
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B問５ 現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください。（〇はいく

つでも） 

 主な介護者の方が行っている介護についてみると、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が

81.8％と最も高く、次いで「外出の付き添い、送迎等」が 78.1％、「食事の準備（調理等）」が 72.7％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21.9%

20.9%

25.1%

26.7%

27.8%

39.0%

26.2%

78.1%

56.1%

33.2%

9.6%

72.7%

81.8%

70.1%

3.7%

1.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

n=187
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B問６ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等につ

いて、ご回答ください（現状で行っているか否かは問いません）。（○は３つまで） 

 主な介護者の方が不安に感じる介護等についてみると、「認知症状への対応」が 37.4％と最も高

く、次いで「外出の付き添い、送迎等」が 34.8％、「夜間の排泄」が 29.9％となっています。 

 また、「その他」の回答では「介護者の健康状態に（病気）になったりした時が心配です」、「介

護者の生活との両立」等となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

25.7%

29.9%

10.2%

23.5%

6.4%

10.7%

18.2%

34.8%

19.3%

37.4%

7.0%

28.3%

25.7%

25.7%

7.0%

4.3%

1.1%

6.4%

0% 10% 20% 30% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

n=187
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B問７ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つに○） 

主な介護者の方の現在の勤務形態についてみると、「働いていない」が 55.1％と最も高く、次いで

「フルタイムで働いている」が 22.5％、「パートタイムで働いている」が 15.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B問８ 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしてい

ますか。（〇はいくつでも） 

 主な介護者の方が介護をするにあたって働き方を調整しているかについてみると、「介護のため

に、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」

が 36.6％と最も高く、次いで「特に行っていない」が 35.2％、『介護のために、「休暇（年休や 

介護休暇等）」を取りながら、働いている』、「介護のために上記以外の調整をしながら働いている」

がともに 22.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.5% 15.5% 55.1%

0.5%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=187

フルタイムで働いている パートタイムで働いている

働いていない 主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

35.2%

36.6%

22.5%

4.2%

22.5%

0.0%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整

（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・

中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や

介護休暇等）」を取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を

利用しながら、働いている

介護のために、上記以外の

調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

n=71
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B問９ 主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果

があると思いますか。（〇は３つまで） 

 主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思う

かについてみると、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 36.6％と最も高く、次いで「制度を

利用しやすい職場づくり」が 33.8％、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」が 31.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B問 10 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（１つに〇） 

 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうかについてみると、「問題はあるが、

何とか続けていける」が 59.2％と最も高く、次いで「問題なく、続けていける」が 15.5％、「続け

ていくのは、やや難しい」が 12.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.9%

36.6%

33.8%

31.0%

11.3%

14.1%

11.3%

25.4%

1.4%

16.9%

0.0%

8.5%

0% 10% 20% 30% 40%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

n=71

15.5% 59.2% 12.7% 2.8%

0.0%

9.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=71

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない 無回答
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Ⅳ 介護サービス事業所調査 

事業所の概要について 

問１ 貴事業所が提供しているサービスを、お答えください。（○はいくつでも） 

 提供サービスについてみると、「通所介護（地域密着型、総合事業含む）」が 32.0％と最も高く、

次いで「居宅介護（介護予防）支援」が 28.0％、「訪問介護（総合事業含む）」が 16.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.0%

0.0%

4.0%

0.0%

32.0%

2.0%

6.0%

6.0%

0.0%

2.0%

28.0%

2.0%

2.0%

8.0%

6.0%

2.0%

4.0%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40%

訪問介護（総合事業含む）

（介護予防）訪問入浴介護

（介護予防）訪問看護

（介護予防）訪問リハビリテーション

通所介護（地域密着型、総合事業含む）

（介護予防）通所リハビリテーション

（介護予防）福祉用具貸与

（介護予防）短期入所生活介護

（介護予防）短期入所療養介護

（介護予防）特定施設入所者生活介護

居宅介護（介護予防）支援

（介護予防）住宅改修

（介護予防）特定福祉用具販売

（介護予防）小規模多機能型居宅介護

（介護予防）認知症対応型共同生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

無回答

n=50
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問２ 貴事業所の運営主体をうかがいます。（○は１つ） 

 運営主体についてみると、「株式会社・有限会社（営利法人）」が 52.0％と最も高く、次いで「社

会福祉法人」が 20.0％、「医療法人」が 10.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 令和４年 11月１日時点での貴事業所の事業開始後の経過年数をご記入ください。 

 経過年数についてみると、「10～19 年」が 38.0％と最も高く、次いで「10 年未満」が 34.0％、

「20～29年」が 20.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20.0% 10.0%

0.0%

52.0% 6.0% 6.0% 6.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=50

社会福祉法人 医療法人

社団法人・財団法人 株式会社・有限会社（営利法人）

NPO法人 その他

無回答

34.0% 38.0% 20.0% 2.0%6.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=50

10年未満 10～19年 20～29年 30年以上 無回答
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問４ 貴事業所の利用定員と令和４年 11 月の利用者数、そのうち玉村町の被保険者数をご

記入ください。（介護予防の指定も受けている場合は、合算してください。） 

・利用定員 

 事業所の利用定員についてみると、「21～30 人」が 22.0％と最も高く、次いで「51～100 人」が

14.0％、「11～20 人」が 12.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 貴事業所の利用定員と令和４年 11 月の利用者数、そのうち玉村町の被保険者数をご

記入ください。（介護予防の指定も受けている場合は、合算してください。） 

・利用者数 

 事業所の利用者数についてみると、「21～30人」「51～100 人」が 18.0％と最も高く、次いで「11

～20 人」が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.0%

12.0%

22.0%

8.0%

6.0%

14.0%

4.0%

30.0%

0% 10% 20% 30% 40%

０～10人

11～20人

21～30人

31～40人

41～50人

51～100人

101人以上

無回答

n=50

6.0%

16.0%

18.0%

14.0%

12.0%

18.0%

14.0%

2.0%

0% 10% 20% 30%

０～10人

11～20人

21～30人

31～40人

41～50人

51～100人

101人以上

無回答

n=50
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問４ 貴事業所の利用定員と令和４年 11 月の利用者数、そのうち玉村町の被保険者数をご

記入ください。（介護予防の指定も受けている場合は、合算してください。） 

・玉村町の被保険者数 

 玉村町の被保険者数についてみると、「０～10人」が 30.0％と最も高く、次いで「11～20 人」が

20.0％、「51～100 人」が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

30.0%

20.0%

14.0%

10.0%

2.0%

16.0%

6.0%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40%

０～10人

11～20人

21～30人

31～40人

41～50人

51～100人

101人以上

無回答

n=50
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事業所の職員について 

問５ 貴事業所に勤務している職員の人数を、貴事業所での勤続年数ごとに、常勤と非常勤

に分けてご記入ください。 

 常勤職員の勤続年数についてみると、「１年未満」の平均人数が 3.0 人、「１年以上３年未満」、

「３年以上５年未満」の平均人数がともに 2.1 人、「５年以上」の平均人数が 7.0 人となっていま

す。 

 非常勤職員の勤続年数についてみると、「１年未満」の平均人数が 1.2人、「１年以上３年未満」

の平均人数が 1.8 人、「３年以上５年未満」の平均人数が 1.5 人、「５年以上」の平均人数が 4.2人

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年未満
１年以上
３年未満

３年以上
５年未満

５年以上

常勤職員数平均 3.0人 2.1人 2.1人 7.0人

非常勤職員数平均 1.2人 1.8人 1.5人 4.2人

※各年数区分ごとに回答された人数の平均値を使用しております。
※小数点以下第２位で四捨五入したものを使用しております。

勤続年数
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問６ 貴事業所の職員のうち、以下のそれぞれの職種の職員数を、常勤と非常勤に分けてご

記入ください。 

 常勤職員の職種についてみると、「介護支援専門員（ケアマネージャー）」の平均人数が 1.2人、

「訪問介護員」の平均人数が 1.9人、「介護福祉士」の平均人数が 5.9 人、「看護師」の平均人数が

2.0 人、「リハビリ専門職」の平均が 1.9 人となっています。 

 非常勤職員の職種についてみると、「介護支援専門員（ケアマネージャー）」の平均人数が 0.2人、

「訪問介護員」の平均人数が 2.0人、「介護福祉士」の平均人数が 1.6 人、「看護師」の平均人数が

1.5 人、「リハビリ専門職」の平均が 0.8 人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護支援専門員
（ケアマネジャー）

訪問介護員 介護福祉士 看護師 リハビリ専門職

常勤職員数平均 1.2人 1.9人 5.9人 2.0人 1.9人

非常勤職員数平均 0.2人 2.0人 1.6人 1.5人 0.8人

※各職種ごとに回答された人数の平均値を使用しております。
※小数点以下第２位で四捨五入したものを使用しております。

職　種
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問７ 貴事業所の職員の充足状況について、どのようにお考えですか。（○は１つ） 

 職員の充足状況についてみると、「やや不足している」「適切である」が 36.0％と最も高く、次

いで「不足している」が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 問７で「非常に不足している、不足している、やや不足している」を選んだ事業所に

うかがいます。不足している職種は何ですか。（○はいくつでも） 

 不足している職種についてみると、「介護福祉士」が 68.8％と最も高く、次いで「看護師」が 37.5％、

「訪問介護員」が 34.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12.0% 16.0% 36.0% 36.0%

0.0% 0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=50

非常に不足している 不足している やや不足している 適切である

やや過剰である 過剰である 無回答

28.1%

34.4%

68.8%

37.5%

3.1%

9.4%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

介護支援専門員

訪問介護員

介護福祉士

看護師

リハビリ専門職

その他

無回答

n=32
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問９ 貴事業所では、職員の定着のためにどのような取組を行っていますか。（○はいくつ

でも） 

 職員の定着のための取組についてみると、「福利厚生面（有給休暇、育児休暇、介護休暇など）の

改善」が 58.0％と最も高く、次いで「資格取得のための金銭的な支援」が 52.0％、「給与面の改善」

が 46.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

52.0%

40.0%

44.0%

40.0%

36.0%

46.0%

34.0%

58.0%

34.0%

10.0%

4.0%

10.0%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

資格取得のための金銭的な支援

資格取得のための休暇取得の支援

外部研修参加のための金銭的な支援

外部研修参加のための休暇取得の支援

勤務条件（夜勤回数、勤務時間帯等）の改善

給与面の改善

キャリアアップのための人事制度

（資格取得や自己啓発等を評価）の導入

福利厚生面（有給休暇、育児休暇、介護休暇など）の改善

事業所内での研修機会の充実

事業所内での表彰制度の導入

その他

特にない

無回答

n=50
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サービスの向上に向けた取組について 

問 10 貴事業所がサービスを提供する上での問題として、どのようなことがありますか。

（○はいくつでも） 

 サービス提供上の問題についてみると、「感染症対策」が 40.0％と最も高く、次いで「困難事例

への対応が難しい」が 32.0％、「休日や夜間の対応」が 30.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.0%

20.0%

16.0%

16.0%

30.0%

8.0%

32.0%

6.0%

14.0%

26.0%

40.0%

2.0%

10.0%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

契約やサービスの内容についての

説明が不十分である

利用者や家族の希望通りの

サービスが提供できていない

利用者による利用日・時間の変更や

キャンセルが多い

利用者や家族との

コミュニケーションがとりづらい

休日や夜間の対応

利用者に関する情報の把握・分析が難しい

困難事例への対応が難しい

ケアマネジャーとの連携が難しい

ケアマネジャー以外の

福祉関係者との連携が難しい

医療関係者との連携が難しい

感染症対策

その他

特にない

無回答

n=50
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問 11 サービスの向上のために、貴事業所ではどのような取組を行っていますか。（○はい

くつでも） 

 サービス向上のための取組についてみると、「感染症対策の徹底」が 64.0％と最も高く、次いで

「事故防止のためにヒヤリ・ハット事例の収集及び職員間での共有」が 60.0％、「職員のスキルア

ップのための勉強会・研修会」が 50.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【職員のスキルアップのための勉強会・研修会内訳】 

■オンラインによる外部研修（同３件） 

■虐待防止研修他 

■実技研修、認知症研修、感染症研修、虐待防止研修 

■不適切ケア研修、感染対策、身体拘束など（同３件） 

■アンガーマネジメント・感染症など 

■現在はコロナ禍にて参考資料を作成し、配布。各自、自宅学習、感想等記述提出 

■認知症末期の痛みの評価を含めた緩和ケア、若年がん在宅医療支援等 

■県・市町村の勉強会研修会参加、関連団体の研修会参加（同４件） 

■月 1 回認知症、緩和ケア、エンゼルケアなど 

 

  

34.0%

60.0%

14.0%

0.0%

20.0%

20.0%

50.0%

64.0%

2.0%

8.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

サービス提供のためのガイドライン、

マニュアルの作成

事故防止のためにヒヤリ・ハット

事例の収集及び職員間での共有

利用者・家族への満足度調査

外部機関による積極的評価（介護サービス

情報公開以外のISO、第三者評価等）の受審

事業所の管理者等による内部評価の実施

事業所内や事業所間での

サービス提供困難事例等検討会の開催

職員のスキルアップのための勉強会・研修会

感染症対策の徹底

その他

特にない

無回答

n=50
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問 12 貴事業所では、サービス利用者から次のような相談・苦情などが寄せられましたか。

（○はいくつでも） 

 サービス利用者からの相談・苦情についてみると、「サービス内容に関すること（契約を含む）」

が 32.0％と最も高く、次いで「職員の接遇・態度に関すること」が 30.0％、「特にない」が 26.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32.0%

20.0%

30.0%

6.0%

4.0%

16.0%

10.0%

10.0%

26.0%

4.0%

0% 10% 20% 30% 40%

サービス内容に関すること（契約を含む）

利用料に関すること（契約を含む）

職員の接遇・態度に関すること

施設・設備に関すること

保険外負担（日常生活雑費等）に関すること

サービス利用手続きに関すること

サービス提供上の事故等に起因するもの

その他

特にない

無回答

n=50
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問 13 問 12で「サービス内容に関すること（契約を含む）～その他」を選んだ事業所にう

かがいます。貴事業所では、相談・苦情にどのように対処しましたか。（○はいくつで

も） 

 事業所での相談・苦情の対処についてみると、「利用者や家族と話し合った」が 74.3％と最も高

く、次いで「専任の相談員が対応した」が 40.0％、「内部で研究会を設けて対応を検討した」が 25.7％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

40.0%

17.1%

25.7%

5.7%

74.3%

22.9%

2.9%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

専任の相談員が対応した

行政に相談した

内部で研究会を設けて対応を検討した

対応マニュアルを作成した

利用者や家族と話し合った

担当者を交代させた

その他

特に対処していない

無回答

n=35
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問 14 貴事業所では、高齢者虐待についてどのような取組を行っていますか。（○はいくつ

でも） 

 高齢者虐待への取組についてみると、「相談窓口の整備」が 66.0％と最も高く、次いで「対応マ

ニュアルの整備」が 52.0％、「職員の教育・啓発機会の充実」が 40.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

66.0%

52.0%

40.0%

36.0%

12.0%

4.0%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

相談窓口の整備

対応マニュアルの整備

職員の教育・啓発機会の充実

職員間の連携した対応

関係機関の連携した対応

その他

無回答

n=50
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関係機関との連携について 

問 15 貴事業所として、必要な連携が不足していると考える関係機関・関係者はあります

か。（○はいくつでも） 

 連携が不足している関係機関・関係者についてみると、「民生委員」が 42.0％と最も高く、次い

で「事業所周辺の住民」が 34.0％、「自治会」が 30.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.0%

26.0%

26.0%

22.0%

10.0%

20.0%

30.0%

42.0%

12.0%

34.0%

2.0%

12.0%

4.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ケアマネジャー

他の介護サービス事業所

医療機関

社会福祉協議会

町役場

地域包括支援センター

自治会

民生委員

利用者の家族

事業所周辺の住民

その他

連携は十分できている

無回答

n=50
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問 16 貴事業所と保険者（玉村町）との連携に関して、どのようなことに期待しています

か。（○はいくつでも） 

 保険者（玉村町）との連携に関する期待についてみると、「サービス提供困難事例への指導・助

言・支援」が 56.0％と最も高く、次いで「事業所に対する情報提供（介護保険制度・町の高齢者福

祉サービス等）」が 40.0％、「被保険者・家族に対する介護保険制度の周知」が 34.0％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32.0%

16.0%

56.0%

40.0%

26.0%

34.0%

2.0%

6.0%

6.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

苦情相談への指導・助言・支援

ケアプランの指導・助言

サービス提供困難事例への指導・助言・支援

事業所に対する情報提供

（介護保険制度・町の高齢者福祉サービス等）

介護サービス提供事業者等連絡会の開催

（研修会やケース検討会等）

被保険者・家族に対する介護保険制度の周知

事業者に対するサービスの質の評価及び情報公開

その他

特にない

無回答

n=50



Ⅳ.介護サービス事業所調査 

133 

問 17 貴事業所と地域包括支援センターとの連携に関して、どのようなことに期待してい

ますか。（○はいくつでも） 

 地域包括支援センターとの連携に関する期待についてみると、「サービス提供困難事例への指導、

助言、支援」が 60.0％と最も高く、次いで「緊密な情報交換」が 54.0％、「被保険者・家族に対す

る介護サービス、福祉サービスの周知」が 52.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.0%

60.0%

54.0%

30.0%

52.0%

0.0%

10.0%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

ケアプランの指導・助言

サービス提供困難事例への指導、助言、支援

緊密な情報交換

関係機関の紹介

被保険者・家族に対する介護サービス、

福祉サービスの周知

その他

特にない

無回答

n=50
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問 18 貴事業所と医療との連携に関して、現在、どのようなことに取り組んでいますか。

（○はいくつでも） 

 医療との連携に関する取組についてみると、「医療機関から利用者の健康管理や処置について助

言を受けている」が 50.0％と最も高く、次いで「往診をしてくれる医師・医療機関を把握している」

が 42.0％、「特に連携していない」が 26.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50.0%

42.0%

8.0%

10.0%

6.0%

8.0%

20.0%

4.0%

26.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

医療機関から利用者の健康管理や処置について助言を受けている

往診をしてくれる医師・医療機関を把握している

緊急時に受け入れを依頼できる病院を確保している

提携病院があり、一般的な受け入れが可能である

認知症などの症状について助言を受けている

職員の研修を行っている

事業所の運営母体の法人が医療機関を経営している

その他

特に連携していない

無回答

n=50
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事業所の今後の運営について 

問 19 貴事業所が事業を運営する上での問題として、どのようなことがありますか。（○は

いくつでも） 

 事業を運営する上での問題についてみると、「職員の採用が難しい」が 74.0％と最も高く、次い

で「収益が少ない」が 48.0％、「事務作業が多い」が 38.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74.0%

12.0%

4.0%

48.0%

24.0%

20.0%

2.0%

0.0%

38.0%

22.0%

4.0%

12.0%

2.0%

8.0%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

職員の採用が難しい

離職する職員が多い

職員の能力向上が困難

収益が少ない

運営に多額の費用がかかる

利用者が少ない

利用者のニーズがつかみづらい

苦情やトラブルが多い

事務作業が多い

制度の最新情報を把握しづらい

関係者との連携が不十分

地域との連携が不十分

その他

特に問題はない

無回答

n=50



Ⅳ.介護サービス事業所調査 

136 

問20 玉村町において貴事業所が提供しているサービスの、今後の展開を教えてください。

（○は１つ） 

 提供サービスの今後の展開についてみると、「現状維持を考えている」が 70.0％と最も高く、次

いで「事業規模の拡大を考えている」が 24.0％、「事業規模の縮小を考えている」が 4.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24.0%

4.0%

70.0%

0.0%

2.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

事業規模の拡大を考えている

事業規模の縮小を考えている

現状維持を考えている

その他の介護保険事業の新規展開を考えている

介護保険以外の事業の新規展開を考えている

無回答

n=50
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地域包括ケア体制について 

問 21 地域包括ケアシステムを構築するために必要なものは、何だと考えますか。（○はい

くつでも） 

 地域包括ケアシステム構築に必要なものについてみると、「多職種間の連携」が 60.0％と最も高

く、次いで「地域の社会資源及び住民ニーズの把握」が 50.0％、「生活支援サービスの担い手の確

保」が 46.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50.0%

46.0%

40.0%

32.0%

24.0%

42.0%

38.0%

30.0%

26.0%

60.0%

4.0%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80%

地域の社会資源及び住民ニーズの把握

生活支援サービスの担い手の確保

地域の見守りネットワークの強化

情報共有手段としてのＩＣＴの活用

地域ケア会議の活性化

医療・介護サービス従事者の連携強化

行政の支援体制の強化

在宅医療の推進

認知症施策の推進

多職種間の連携

その他

無回答

n=50
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