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３月下旬に
個人通知を
郵送しました

４月中旬に
個人通知を
郵送予定です

　　　国保特定健診　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：住民課国民健康保険係　☎ 64－7702

　　　　　　40 ～74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　問診、計測、血圧、検尿、血液検査、診察、腹囲測定など
　　　　　　無料
　　　　　　国保特定健診受診券、マイナ保険証等（資格の確認ができるもの）

　しなやか健診　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：住民課高齢者医療年金係　☎ 64－7702

　　　　　　後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　問診、計測、血圧、検尿、血液検査、診察など
　　　　　　無料
　　　　　　しなやか健診受診券、後期高齢者医療資格確認書等
　　　　　　（資格の確認ができるもの）
　　　　　　令和8年５月１日～令和8年11月30日
　　　　　　指定医療機関（Ｐ.13・14を参照）

　人間ドック・脳ドック　問い合わせ：住民課　国民健康保険係　☎ 64－7702　高齢者医療年金係　☎ 64－7702

　　　　　　①30歳～74歳以下の国民健康保険加入者　②後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　※ただし、国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料を滞納していない世帯の人
　　　　　　①令和8年4月1日～令和9年3月31日（契約医療機関は令和8年6月1日～令和9年3月31日）
　　　　　　②令和8年4月1日～令和8年12月31日（契約医療機関は令和8年5月1日～令和8年12月31日）
　　　　　　①受診する月の2か月前の月末まで（申請期限：令和9年1月31日）
　　　　　　②予約後、速やかに申請してください。

　前立腺がん検査
　　　　　　50歳以上の男性で、特定健診・しなやか健診を受診する人。前立腺の病気で治療中の人は除く。
　　　　　　※単独検査は実施していません。必ず特定健診・しなやか健診と一緒にお受けください。
　　　　　　問診、血液検査（PSA）
　　　　　　無料
　　　　　　保険者が実施する特定健診・しなやか健診を受診する時に、前立腺がん検査の希望を伝えてください。

　肝炎ウイルス検査
　　　　　　40 ～70歳で肝炎検査をしたことがない人。肝臓病治療中の人は除く。
　　　　　　問診・血液検査（B型・C型肝炎ウイルス）
　　　　　　無料
　　　　　　保険者が実施する特定健診を受診する時に、肝炎検査の希望を伝えてください。
　　　　　　特定健診と同時に受けない人は、保健センターにお申込みください。
　　　　　　（なるべく特定健診と同時にお受けください。）

　　　ヤング健診・レディース健診　　令和8年4月１日より申込み開始
　　　　　　19 ～ 39歳　申込みフォームにてお申込みください。
　　　　　　問診、計測、血圧、検尿、血液検査、診察、心電図
　　　　　　ヤング健診・レディース健診　1,000円
　　　　　　※生活保護世帯・町民税非課税世帯の人は無料です。健診日に、

自己負担金免除者証をお持ちください。（P.15参照）
　　　　　　問診表は郵送されません。受診シール（レディース健診の人）を持って会場へ

お越しください。受付後、お持ちのスマートフォン等で問診を回答していただ
きます。

　　　腹部エコー検査　　令和8年4月１日より申込み開始
　　　　　　40歳以上
　　　　　　腹部に超音波をあて、肝臓、胆のうを中心に脾臓、婦人科、泌尿器科領域の病気などの発見に有効です。
　　　　　　3,850円　　※全額自己負担になります。
　　　　　　９月末までに電話にて保健センターにお申込みください。受付時間は、申込み順に時間を分け、個人通
　　　　　　知にてお知らせします。

国保の方

国保以外の方

集団検診
個別検診
個別検診

４～ ９月の国保特定健診時
５～11月に医療機関で受ける特定健診時
５～12月に医療機関で受ける特定健診時

保健センター
指定医療機関

（P.13・14参照）

１１月　６日（金）
１１月　９日（月）
１１月１０日（火）
１１月１２日（木）
１１月１８日（水）

午前９時00分～11時30分
午後１時00分～ ２時30分
申込み時に午前・午後を選択し
てください。

保健センター

受　付　時　間健　診　日 会　　　場

　　７月　3日（金）
保健センター

10月　5日（月）

午前９時３０分～１１時００分
午後１時３０分～　３時００分
午後５時３０分～　６時３０分
午前９時３０分～１１時００分
午後１時３０分～　３時００分

３月下旬に受診シ
ール（レディース
のみ）を郵送しま
した

４月 17日（金） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

４月 28日（火） 午前８時３０分～１０時３０分

５月 14日（木） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

５月 27日（水） 午前８時３０分～１０時３０分

５月 29日（金）
午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分
午後５時００分～　６時３０分

６月   1日（月） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

６月   7日（日） 午前８時３０分～１０時３０分

６月   9日（火） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

９月 10日（木） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

９月 14日（月） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

９月 18日（金） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

９月 26日（土） 午前８時３０分～１０時３０分

９月 30日（水） 午前８時３０分～１０時３０分
午後１時３０分～　２時３０分

健　診　日 受　付　時　間 健　診　日 受　付　時　間

健診実施期間 実　施　場　所 注　意　事　項

集団
健診

　４月１７日（金）～
　９月３０日（水） 保健センター 胸部レントゲン撮影を受ける方は、結核・肺がん

検診受診シールも持参してください。

個別
健診

　５月 １日（金）～
１１月３０日（月）

指定医療機関
Ｐ.13・14参照

予約が必要です。医療機関へ直接お問い合わせ
ください。なお、胸部レントゲン撮影は実施して
おりません。

集団か個別のどちらかを選択して受診してください。

国保特定健診の集団健診日程
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