
玉村町 産後ケア事業のご案内

玉村町では、妊娠中から安心して子育てをしていけるよう支援を行っています。
産後ケア事業は、育児への不安等を軽減するため、病院へ宿泊をしたり、自宅へ
訪問してもらったりすることで体や心のケア、授乳指導や育児相談等を受けること
ができます。核家族や様々な事情で家族からの十分な家事・育児のサポートが受
けられず不安のある方、お気軽にご相談ください。

利用できる方

申請、利用の時点で玉村町に住所があり、生後4ヶ月未満の赤ちゃんとそのお母さん
で以下のいずれかに該当する方。
☆ご家族などから家事、育児等の十分な産後の援助が受けられない
☆産後の体調不良や育児不安等がある
※医療行為の必要な方は利用できません。

※赤ちゃんのみのお預かりはできません。お母さんと
赤ちゃんでのご利用になります。

ケアの内容

・からだのサポート：お母さんの体調管理、乳房ケアなど

・こころのサポート：育児相談、お母さんの心の休養など
・育児のサポート：沐浴方法や授乳方法の指導など

利用手続き

・玉村町保健センターへお申し込みください。

・訪問型は助産師がご自宅へ訪問します。宿泊型・デイサービス型は、ご自身で
利用機関まで行き、サービスを利用します。送迎はありません。

※施設の利用状況によってご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。
※実費負担分やキャンセル料が発生した場合については、自己負担となります。

玉村町保健センター ℡ 0270-64-7706
午前8時30分～午後5時15分

（土日祝祭日・年末年始を除く）
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問い合わせ・申し込み



利用区分
利用時間（医療機関によっ
て時間が異なります）

利用料金
実施医療機関

・事業所

宿泊型

入所：午前9時～10時
退所：翌午後4時～5時
（昼・夜・朝・昼4食付）

1泊2日6,000円
以降1日ごとに
3,000円追加

・前橋協立病院
・横田マタニティーホスピタル
・佐藤病院
・フクイ産婦人科クリニック
・あかつきウィメンズクリニック
・群馬中央病院

(日帰り型のみ)

・新生産婦人科医院
(日帰り型のみ)

日帰り型
（デイサービス）

入所：午前9時～10時
退所：午後4時～5時
（昼食付）

1日
2,000円

宿泊型
入所：午前10時
退所：翌午後3時
（昼・夜・朝・昼4食付）

1泊2日4,000円
2泊3日6,000円
以降1日ごとに
1,000円追加 群馬県立小児医療センター

日帰り型
（デイサービス）

入所：午前10時
退所：午後3時（昼食付）

1日
2,000円

訪問型
（アウトリーチ）

90分（沐浴指導又は乳房ケア） 1,000円

助産師による自宅訪問
(訪問型)

180分（沐浴指導+乳房ケア） 1,200円

日帰り型
（デイサービス）

3時間 （昼食なし、

沐浴指導+乳房ケア）
1,200円

・鈴木助産院 (太田市)

・すずの音助産院 (前橋市)

6時間 （昼食あり、

沐浴指導+乳房ケア）
2,500円

日帰り型来所相談

（デイサービス）
2～3時間 （沐浴なし）

（育児相談･育児支援・乳房ケア）
800円

☆ケア内容は病院によって異なります。 (令和5年4月現在)
☆生活保護世帯や非課税世帯の方は無料となります
☆利用回数は訪問・日帰り・宿泊あわせて７日間までとなります。
☆多胎児の場合、別途費用がかかります。
☆各医療機関で行っている追加のサービス等を利用した場合、
実費負担となります。

※宿泊型 ： 病院、助産所に宿泊し心身のケア・休息・育児サポートを受けられます。
※デイサービス型 ： 日中、病院や助産所で育児相談やサポートを受けられます。
※アウトリーチ型 ： ご自宅にお伺いし育児相談やサポートを受けられます。
(注意)コロナの状況によっては利用できない施設もあります。


