
町ホームページの特別定額給付金に
関するお知らせはこちら

給付対象者　基準日（令和２年４月27日）に、玉村町の住民基本台帳に記録されている人
　※外国人のうち、短期滞在者および不法滞在者は、住民基本台帳に記録されていないため対象外です。
受給権者　給付対象者の属する世帯の世帯主
給付金額　世帯構成員1人につき10万円
申請・給付方法　感染拡大防止の観点から、申請方法は「申請書による申請方式」および「オンライン申請方
式」を基本とし、給付は、受給権者の本人名義の銀行口座への振込みとなります。

申請書郵送日　5月下旬に申請書が郵送できる
よう準備を進めています。送付予定日などの
詳細情報については、決まり次第、ホームペ
ージおよび広報等でお知らせします。

町から受給権者あてに郵送される申請書に振込先口座を記入し、本人確認書
類と振込口座の確認書類の写しとともに、玉村町に郵送してください。
５月11日よりホームページからダウンロードした申請書による申請も開始しています。

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の
詐取にご注意ください！
■市区町村や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作
をお願いすることは、絶対にありません。

■市区町村や総務省などが「特別定額給付金」の給付のた
めに、手数料の振込みを求めることは、絶対にありません。

特別定額給付金に関するお知らせ特別定額給付金に関するお知らせ 総務課　特別定額給付金係
☎27－8627

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、売上高が減少し経営に支障をきたしている中小企業の皆さんの
資金繰りや経営安定のために必要な玉村町小口資金の運転資金について、利子４年間分と信用保証料の全額を助
成します。

　原則として、玉村町内に１年以上継続し
て事業所等を有する中小企業者および小規
模事業者（個人事業者は居住および事業所）
で、町税および国税・県税を完納している者
融資限度額　１，２５０万円
融資期間　運転資金６年以内
　　　　　（内据置６カ月以内）
利率　２．２％　　申請先　町内金融機関

　　　　　　　　　　　　  　　新型コロナウイルス感染症
拡大の影響により、最近３カ月のうち１カ月の売上高が
前年同月比で10％以上減少している者。

資金使途　運転資金のみ　※借換は対象となりません。
保証料補助　全額補助
利子補給　４年間の利子を全額補給

　　　　　　令和２年５月１日から10月31日までに
　玉村町小口資金 の融資が実行されたもの

玉村町新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策資金について
玉村町新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策資金について

経済産業課　商工労働係
☎65－7144

給付金を装った詐欺にご注意ください！

融資対象者はこちら

玉村町小口資金融資対象者

【 申請書による申請方式 】…

… 
【 オンラインによる申請方式 】

総務課　特別定額給付金係
☎27－8627

経済産業課　商工労働係
☎65－7144

【 申請書による申請方式 】

【 オンラインによる申請方式 】

緊急経済対策資金資格要件　

対象期間

玉村町小口資金融資対象者

世帯主がマイナンバーカードを所持している人のみが申請できます。マイナ
ポータルから世帯主および世帯員の情報並びに振込口座情報を入力したうえ
で、振込先口座情報の確認書類をアップロードし、電子申請を行ってください。
（５月８日から受け付けを開始しています）

1

●編集・発行／玉村町役場企画課  ●〒370-1192 群馬県佐波郡玉村町大字下新田201 ●TEL 0270-65-2511（代）／FAX 0270-65-2592
●ホームページアドレス　https://www.town.tamamura.lg.jp/　●電子メールアドレス iken@town.tamamura.lg.jp

月 2020.5.18発行5



保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）７
７
０
６

ヤ
ン
グ
健
診
・
レ
デ
ィ
ー

ス
健
診
延
期
の
お
知
ら
せ

健
康
福
祉
課

☎（
64
）７
７
０
５

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金

６
月
第
２
週
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

県
民
英
会
話
サ
ロ
ン「
グ
ロ

ー
バ
ル
か
フ
ェ
第
１
期
」に

つ
い
て

総
務
課

☎（
64
）７
７
１
２

役
場
の
人
事
異
動
が
行

わ
れ
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
へ
の
国
の
支
援
政
策
と
し
て
、

特
別
給
付
金
（
一
時
金
）
を
支
給

し
ま
す
。
支
給
対
象
児
童
（
令
和

２
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

児
童
。
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し

た
児
童
も
含
む
）
一
人
に
つ
き
１

万
円
を
児
童
手
当
受
給
者
の
登
録

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
現
在
、

町
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
申
請
不
要
で
す
。
詳
し
く

は
、６
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
案
内

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
公
務

員
は
勤
務
先
か
ら
証
明
書
を
受
領

の
上
、
健
康
福
祉
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

振
込
日
等
は
決
ま
り
次
第
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
７
月

実
施
予
定
の
ヤ
ン
グ
・
レ
デ
ィ
ー

ス
健
診
（
19
〜
39
歳
対
象
）
を
次

の
日
程
に
延
期
し
ま
す
。
女
性
は

申
込
不
要
で
す
。
受
診
シ
ー
ル
を

持
っ
て
、
当
日
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
受
診
希
望
の
男
性
は
、

12
月
１
日
か
ら
電
話
に
て
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新
日
程　

令
和
３
年
１
月
14
日（
木
）、

20
日
（
水
）
、
29
日
（
金
）

受
付
時
間　

全
日
程　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

※

29
日
の
み　

上
記
時
間
に
加
え
、

午
後
５
時
30
分
〜
７
時

課
長
職　
　
　
　

　

▼
生
涯
学
習
課
長
兼
公
民
館
長

兼
歴
史
資
料
館
長
兼
図
書
館
長

宇
津
木
雅
彦　

室
長
職

　

▼
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

室
長
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長　

貫
井
利
行

課
長
補
佐
職

　

▼
総
務
課
課
長
補
佐
兼
秘
書
係

長　

今
井
理
恵
子　

▼
税
務
課

課
長
補
佐
兼
法
人
諸
税
係
長　

三
世
川
裕
洋　

▼
税
務
課
課
長

補
佐
兼
収
税
係
長　

髙
田
昭
子

▼
健
康
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
介

護
保
険
係
長　

 
丸
山
和
子　

▼

環
境
安
全
課
課
長
補
佐
兼
消
防

防
災
係
長　

齊
藤
成
久　

▼
学

校
教
育
課
課
長
補
佐
兼
庶
務
係

長 　

重
田
勢
津
子　

係
長
職

　

▼
税
務
課
収
納
特
別
対
策
係
長 

小
林
良
徳　

▼
健
康
福
祉
課
高

齢
政
策
係
長　

髙
田
誠　

▼
子

ど
も
育
成
課
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
長　

金
子
恵
理　

▼

住
民
課
住
民
係
長　

関
根
聡
子

▼
都
市
建
設
課
用
地
施
設
係
長

中
澤
高
志　

▼
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
室
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

係
長　

田
鍋
健
二　

新
規
採
用

　

▼
学
校
教
育
課
教
科
指
導
係
長

近
藤
智　

▼
総
務
課
職
員
係　

八
木
美
穂　

▼
経
済
産
業
課
商

工
労
働
係　

鷲
巣
遥
太　

▼
子

ど
も
育
成
課
第
１
保
育
所　

丸

山
さ
や
か　

▼
子
ど
も
育
成
課

第
１
保
育
所　

中
澤
桃
子　

▼

子
ど
も
育
成
課
第
２
保
育
所　

稲
田
彩
夏　

▼
子
ど
も
育
成
課

第
４
保
育
所　

伊
丹
詩
織　

▼

子
ど
も
育
成
課
第
４
保
育
所　

岡
田
奈
巳

　

群
馬
県
立
女
子
大
学
外
国
語
教

育
研
究
所
で
実
施
し
て
い
る
、
外

国
人
研
究
員
と
英
会
話
を
楽
し
む

「
グ
ロ
ー
バ
ル
か
フ
ェ
・
第
１
期
」

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と

し
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
第

２
期
（
10
月
〜
12
月
）
、
第
３
期

（
１
月
〜
２
月
）
は
現
在
の
と
こ

ろ
実
施
予
定
で
す
。
そ
の
際
は
、

あ
ら
た
め
て
本
学
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

や
「
広
報
た
ま
む
ら
」
等
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

県
立
女
子
大
学
ウ
ェ
ブ
ペー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w
w
.gpw

u.ac.jp/

問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
立
女
子
大
学
外
国
語
教

育
研
究
所

　

☎
（
65
）
８
５
１
１
（
代
）

『
訓
練
で　

確
か
な
信
頼　

積
み

　

重
ね
〈
令
和
２
年
度
危
険
物
安

　

全
週
間
推
進
標
語
〉
』

　

６
月
７
日
（
日
）〜
13
日
（
土
）

ま
で
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
の
石
油

類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

取
り
扱
い
を
誤
る
と
、
火
災
や
事

故
を
引
き
起
こ
す
た
め
非
常
に
危

険
で
す
。
取
り
扱
い
の
際
は
次
の

よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
危
険
物
の
そ
ば
で
む
や
み
に
火

　

気
を
使
用
し
な
い

●
整
理
・
清
掃
を
行
い
、危
険
物
の

　

周
囲
に
は
不
要
な
物
を
置
か
な
い

●
危
険
物
を
入
れ
る
容
器
は
破
損
・

　

腐
食
が
な
い
も
の
を
使
用
し
、

　

転
倒
・
落
下
に
注
意
し
、
引
き

　

ず
る
な
ど
の
行
為
を
し
な
い　

●
地
震
な
ど
に
よ
る
転
倒
や
落
下
、

　

落
下
物
な
ど
で
、
危
険
物
の
入

　

っ
た
容
器
が
損
傷
し
な
い
よ
う

　

に
す
る　
　
　

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
で

は
、
危
険
物
の
取
り
扱
い
に
関
す

る
安
全
を
確
保
し
、
従
事
者
に
対

す
る
教
育
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

消
防
本
部
予
防

　

課　

☎
（
25
）
３
３
１
１

2広報たまむら　おしらせ版　　令和2年5月号

　マイナンバーの受け取り日曜窓口は予約制です。利用する場合は、必ず平日の午後５時までにお
電話にてご予約ください。ご予約がない場合のお取り扱いはできません。マイナンバー（通知カー
ド・個人番号カード）をまだ受け取っていない人はご予約の上、お早めにお受け取りください。
　受け取りに必要な書類などについてはお問い合わせください。
※代理人での受け取りについては、必ず事前にお問い合わせください。

マイナンバー受け取り日曜窓口マイナンバー受け取り日曜窓口マイナンバー受け取り日曜窓口 住民課住民係
☎64－7701

【個人番号カード】

【通知カード】

5月31日 ／ 6月28日  午前９時～午後1時まで
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令和2年度フロア教室（第1期）募集案内令和2年度フロア教室（第1期）募集案内令和2年度フロア教室（第1期）募集案内
申込日時　玉村町内在住の人は6月14日（日）から、すべての地域の人は6月18日（木）から受け付けを開始します。午前10時～午

後8時の間に海洋センター窓口の参加費、印鑑を持参の上、お申し込みください。なお、申込書を持ち帰ることはできません。
注意事項　① 申込者が２人以下の場合、教室の開催を中止する場合があります。
　　　　　② 施設利用料（大人町内320円、大人町外480円）（高校生以下町内100円、町外150円）です。
　　　　　※参加者以外の入室はご遠慮ください。
参 加 費　３，７２０円（12回コース）　３，４１０円［火曜日すべての教室、アンチエイジング（金）］
　　　　　※キャンセルを希望する人は、令和２年6月30日(火)までとなります。　　

※２教室目以降申し込みの際は、１教室申込時の領収証を持参ください。
特 典特 典 複数の教室参加者は２教室目以降参加費が1,000円割引になります！！

玉村町Ｂ＆Ｇ海洋センター（屋内温水プール）  ☎64－5311
営業時間：4月～9月（午前10時～午後9時） 月曜  休場日
指定管理者：株式会社 NSP群馬

※新型コロナウイルス感染症対策により、延期になる場合もございます。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス
感染症対策により、
5月31日（日）まで休
館となっております。

ダンベル体操
（火）定員３０人

フラダンス
（火）定員２０人

バランスヨガ
（火・木）定員各２５人

はじめてピラティス
（火）定員２５人

ZUMBA
（火）定員２５人

簡単エアロ&筋トレ
（火）定員２５人

エアロビクス
（水・木）定員各２５人

太極拳
（水）定員１５人

骨盤調整ヨガ
（水）定員２５人

いすヨガ
（水）定員２５人

気　功
（木）定員２０人

ZUMBA　GOLD
（木）定員２５人

BOKWA
（木）定員２５人

ムーブストレッチ
（火・木・金・日）
定員各２５人

ゆっくりムーブストレッチ
（木・金）定員各２５人

アンチエイジングストレッチ
（金）定員各２５人

やさしいピラティス
（金）定員２５人

キッズエアロ
（金）定員２０人

ヨガトレ
（土）定員２５人

（教室名が変わります）

きれいになるヨガ
（土）定員２５人

美・姿勢Yoga
（土）定員２５人

経絡ヨガ
（日）定員２５人

（時間が変わります）

軽いダンベルを使い体操やリズムに合わせてのウオーキングです。
8/11、9/22休み

穏やかなハワイアンソングのリズムに合わせて体を動かします。
8/11、9/22休み

肩甲骨や骨盤を調整し、きれいな姿勢を目指します。
火曜日：8/11、9/22休み・木曜日：8/13休み

胸式呼吸によるストレッチ中心の運動です。負荷の少ない動きで体の奥
の筋肉を鍛えます。　　　　　　　　　　　　　　 8/11、9/22休み

ラテン系の音楽に合わせ楽しく体を動かします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8/11、9/22休み

シンプルな動きを中心にエアロビクスと筋トレです。楽しみながら体づ
くりをしましょう。　　　　　　　　　　　　　　 8/11、9/22休み

基本動作を中心に音楽に合わせ楽しみながら動きます。
水曜日：8/12休み・木曜日：8/13休み

24式太極拳をやさしく学びます。
8/12休み

腰椎、骨盤体操で体を軽くしましょう。
8/12休み

椅子に座っておこなうので初心者の人、膝、腰が痛い人でも無理なく楽
しめます。ゆったりとした呼吸に意識を向ける事で、自律神経や血圧の
安定、不眠などの症状にも効果的です。　　　　　　　　    8/12休み

経絡の流れで氣を導き自然治癒力を高めます。
8/13休み

ズンバの初心者向け教室です。ラテンの音楽で楽しくおどりましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8/13休み

軽快な音楽に合わせてステップ。誰でも楽しくエクササイズ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8/13休み

リズミカルな動的ストレッチです。速やかにコリを取り有酸素運動にも
なります。

火曜日：8/11、9/22休み・金曜日：8/14休み
木曜日：8/13休み・日曜日：8/16休み

動きながらのストレッチです。固まった身体をほぐし、程よく筋肉を使う
ので気持ちよく汗をかけます。 木曜日：8/13休み・金曜日：8/14休み

セルフケア・ストレッチで体の歪みを整えます。腰痛、肩こり、膝痛、
スタイルアップにも適した教室です。　　  　　　  7/17、8/14休み

身体の内側（体幹）を引き締め、姿勢を整える運動です。（腰痛体操）
　8/14休み

リズム感の習得と体力づくりに始めてみませんか。（対象：年少～小学
生）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    8/14休み

初心者向きの内容で気軽に参加できます。楽しく筋力アップ&柔軟性向
上を目指します。

8/15休み

動きながら呼吸を意識し一つ一つポーズを行い心と体をつなげます。
8/15休み

美しく正しい姿勢でアンチエイジング（若返り）運氣も上昇していきま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8/15休み

気の流れを良くするシークエンスで自然治癒力を高めるヨガ。
8/16休み

7月7日～9月29日
火曜日

7月7日～9月29日火曜日
7月2日～9月24日木曜日

7月7日～9月29日
火曜日

7月1日～9月23日水曜日
7月2日～9月24日木曜日

7月1日～9月23日
水曜日

7月2日～9月24日
木曜日

7月2日～9月24日
木曜日

7月7日～9月29日火曜日

7月2日～9月24日木曜日

7月3日～9月25日金曜日

7月5日～9月27日日曜日

7月2日～9月24日木曜日
7月3日～9月25日金曜日

7月3日～9月25日
金曜日

7月3日～9月25日
金曜日

7月4日～9月26日
土曜日

7月4日～9月26日
土曜日

7月5日～9月27日
日曜日

10：15～11：15

11：30～12：30

13：30～14：30
13：30～14：30

15：00～16：00

16：10～17：10

17：45～18：30

10：30～11：15
19：30～20：15

11：30～12：30

13：30～14：30

14：45～15：45

15：00～16：00

16：15～17：15

17：30～18：30

19：30～20：30

10：15～11：15

10：15～11：15

18：00～19：00

11：30～12：30
11：30～12：30
13：30～14：30
19：30～20：30

15：00～16：00

17：30～18：30

10：30～11：15

11：30～12：30

19：30～20：30

10：30～11：30

教　室　名 内　　容　/　対　　象 （一般：16歳以上） 期　　間 時　　間



老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
玉
村
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

公民館

西部公民館・諏訪神社南・東部公民館

身分証明書等をご持参ください

6 月 の お 知 ら せ
6月のふれあいステージは、中止とさせて
いただきます。
※5月31日まで、臨時休館となっております。
　新型コロナウイルス感染症の状況によって
　は、臨時休館を延長することがあります。

（6月）

1日 2日 3日 4日 5日 6日

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

28日 29日 30日

芝根地区

上陽地区

玉A地区

玉B地区

芝根地区

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

上陽地区

玉A地区

玉B地区

芝根地区

上陽地区

玉A地区

玉B地区

芝根地区

上陽地区

玉B地区

芝根地区

上陽地区

玉A地区

芝根地区

上陽地区

玉A地区

玉B地区

開 館

開 館

開 館

開 館

休　館　日
昭和の日

　

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
，
５
４
０
円
で

す
。

　

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月
の

翌
月
末
日
（
翌
月
末
日
が
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、
翌
営
業

日
）
で
す
。

　

十
分
な
所
得
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
長
期
に
わ
た
り
保
険
料

を
納
め
な
か
っ
た
場
合
、
国
民
年

金
法
の
規
定
に
よ
り
、
国
税
徴
収

法
の
例
に
よ
る
滞
納
処
分
（
財
産

差
押
え
）
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

保
険
料
の
納
付
は
、
口
座
振
替

の
「
早
割
」
が
お
得
で
便
利
で
す
。

口
座
振
替
の
指
定
日
を
納
付
期
限

よ
り
１
カ
月
早
め
る
こ
と
に
よ
り
、

保
険
料
が
１
カ
月
当
た
り
50
円
割

引
に
な
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

　

前
橋
年
金
事
務
所　

国
民
年
金

　

課

　

☎
０
２
７（
２
３
１
）１
７
０
６

住
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

☎（
64
）７
７
０
２

国
民
年
金
保
険
料
は
納

付
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
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