
　３月１日（日）～７日（土）までは春の全国火災予防運動の実施期間です。これから火災が発生しやすい時季を
迎えます。火災予防の意識を高めて、火災の発生を防ぎ、尊い命を守りましょう。

　毎月10日は住宅用火災警報器の日です。消防法や
伊勢崎市火災予防条例で、住宅の寝室などに住宅用
火災警報器を設置することが義務付けられています。
まだ設置していない場合は必
ず設置しましょう。すでに設
置している場合は小まめに点
検し、設置後10年を経過して
いるものは、交換を検討し、
火災時に正常に機能するよう
維持管理をしましょう。

【３つのポイント】
●寝たばこは、絶対にしない
●ストーブは、燃えやすい物から離れた場所で使用する
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

【４つの対策】
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
●寝具や衣類、カーテンなどに防炎品を使用する
●火を小さいうちに消すために、消火器を設置する
●お年寄りや体の不自由な人を守るため、隣近所の協力
　体制をつくる

　嚮義堂は、文化５年（1808）11月、上樋越村（玉村町樋越）の名主設楽庄右衛門ら14人が発起人となり創設
した郷校（庶民の教育機関）です（学堂発起帳に記載）。嚮義堂があった伊勢崎藩では、文化５年（1808）か
ら明治４年（1871）にかけて、25の郷校が設立されました。わずか２万石の伊勢崎藩領に、庶民が学ぶ官民協
力の郷校が多数設置されたことは、わが国の教育史上注目されるものです。敷地内には、設立を物語る石碑（嚮
義堂記）も残されており、地域の貴重な文化財として世話人９軒で維持管理されてきました。
　現在残る嚮義堂の建造物は明治時代に建築されたものですが、郷校の精神を引き継ぐものであり、設立を物
語る石碑とともに町の貴重な文化財であるといえます。上樋越公民館の北西にある嚮義堂はふだんは閉まって
いますが、外観を見ることができます。

嚮義堂 内部 嚮義堂 嚮義堂記（石碑）

住宅防火　いのちを守る７つのポイント 住宅用火災警報器

生涯学習課文化財係 ☎30－6180

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」 消防本部予防課 ☎25－3311

名　　称　 ………………… 嚮義堂　1棟 、　附　嚮義堂記　１基 、　附　学堂発起帳　１冊
指定区分　 ………………… 町重要文化財（建造物）

きょう ぎ  どう つけたり つけたりきょうぎ どう  き がくどう ほっ き ちょう

　町教育委員会では、嚮義堂（樋越）を町の重要文化財として指定しました。玉村町文化財調査委員会の答申
を受け令和２年１月23日に指定したものです。今回の指定により、町内にある指定文化財の件数は、32件（国
２件、県６件、町24件）となりました。

春の全国火災予防運動春の全国火災予防運動

嚮義堂が町重要文化財に指定されました！嚮義堂が町重要文化財に指定されました！
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　マイナンバーの受け取り日曜窓口は予約制です。利用する場合は、必ず平日の午後５時までにお
電話にてご予約ください。ご予約がない場合のお取り扱いはできません。マイナンバー（通知カー
ド・個人番号カード）をまだ受け取っていない人はご予約の上、お早めにお受け取りください。
　受け取りに必要な書類などについてはお問い合わせください。
※代理人での受け取りについては、必ず事前にお問い合わせください。

マイナンバー受け取り日曜窓口マイナンバー受け取り日曜窓口マイナンバー受け取り日曜窓口 住民課住民係
☎64－7701

【個人番号カード】

【通知カード】

2月23日 ／ 3月29日  午前９時～午後1時まで



令和２年度フロア教室（第1期）募集案内令和２年度フロア教室（第1期）募集案内令和２年度フロア教室（第1期）募集案内

ダンベル体操
（火）定員３０人

フラダンス
（火）定員２０人

バランスヨガ
（火・木）定員各２５人

はじめてピラティス
（火）定員２５人

ZUMBA
（火）定員２５人

簡単エアロ&筋トレ
（火）定員２５人

エアロビクス
（水・木）定員各２５人

太極拳
（水）定員１５人

骨盤調整ヨガ
（水）定員２５人

いすヨガ
（水）定員２５人

気　功
（木）定員２０人

ZUMBA　GOLD
（木）定員２５人

BOKWA
（木）定員２５人

ムーブストレッチ
（火・木・金・日）
定員各２５人

ゆっくりムーブストレッチ
（木・金）定員各２５人

アンチエイジングストレッチ
（金）定員各２５人

やさしいピラティス
（金）定員２５人

キッズエアロ
（金）定員２０人

ヨガトレ
（土）定員２５人

（教室名が変わります）

きれいになるヨガ
（土）定員２５人

美・姿勢Yoga
（土）定員２５人

経絡ヨガ
（日）定員２５人

（時間が変わります）

軽いダンベルを使い体操やリズムに合わせてのウォーキングです。（一
般：１６歳以上）

穏やかなハワイアンソングのリズムに合わせて体を動かします。（一
般:１６歳以上）

肩甲骨や骨盤を調整し、きれいな姿勢を目指します。（一般：１６歳以
上）

胸式呼吸によるストレッチ中心の運動です。負荷の少ない動きで体の奥
の筋肉を鍛えます。（一般：１６歳以上）

ラテン系の音楽に合わせ楽しく体を動かします。（一般：１６歳以上）

シンプルな動きを中心にエアロビクスと筋トレです。楽しみながら体づ
くりをしましょう。（一般：１６歳以上）

基本動作を中心に音楽に合わせ楽しみながら動きます。（一般：１６歳
以上）

24式太極拳をやさしく学びます。（一般：１６歳以上）

腰椎、骨盤体操で体を軽くしましょう。（一般：１６歳以上）

椅子に座っておこなうので初心者の人、膝、腰が痛い人でも無理なく楽
しめます。ゆったりとした呼吸に意識を向ける事で、自律神経や血圧の
安定、不眠などの症状にも効果的です。（一般：１６歳以上）

経絡の流れで氣を導き自然治癒力を高めます。（一般：１６歳以上）
（夜の気功は終了になります）

ズンバの初心者向け教室です。ラテンの音楽で楽しくおどりましょう。
（一般：１６歳以上）

軽快な音楽に合わせてステップ誰でも楽しくエクササイズ。（一般：１
６歳以上）

リズミカルな動的ストレッチです。速やかにコリを取り有酸素運動にも
なります。（一般：１６歳以上）

動きながらのストレッチです。固まった身体をほぐし、程よく筋肉を使
うので気持ちよく汗をかけます。（一般：１６歳以上）

ストレッチで体の歪みを整えます。腰痛、肩こり、ひざ痛、スタイル
アップにも適した教室です。（一般：１６歳以上）

身体の内側（体幹）を引き締め、姿勢を整える運動です。（腰痛体操）
（一般：１６歳以上）

リズム感の習得と体力づくりに始めてみませんか。（対象：年少～小学
生）

初心者向きの内容で気軽に参加できます。楽しく筋力アップ&柔軟性向
上を目指します。（一般：１６歳以上）

動きながら呼吸を意識し１つ１つポーズを行い心と体をつなげます。
（一般：１６歳以上）

美しく正しい姿勢でアンチエイジング（若返り）運氣も上昇していきま
す。（一般：１６歳以上）

気の流れを良くするシークエンスで自然治癒力を高めるヨガ。（一般：
１６歳以上）

4月7日～6月30日
火曜日

4月7日～6月30日
火曜日

4月7日～6月30日火曜日
4月2日～6月25日木曜日

4月7日～6月30日
火曜日

4月1日～7月  1日水曜日
4月2日～6月25日木曜日

4月1日～7月1日
水曜日

4月1日～7月1日
水曜日

4月1日～7月1日
水曜日

4月2日～6月25日
木曜日

4月2日～6月25日
木曜日

4月2日～6月25日
木曜日

4月7日～6月30日火曜日

4月2日～6月25日木曜日

4月3日～6月26日金曜日

4月5日～6月28日日曜日

4月2日～6月25日木曜日
4月3日～6月26日金曜日

4月3日～6月26日
金曜日

4月3日～6月26日
金曜日

4月4日～6月27日
土曜日
　

4月4日～6月27日
土曜日

4月5日～6月28日
日曜日

10：15～11：15

11：30～12：30

13：30～14：30
13：30～14：30

15：00～16：00

16：10～17：10

17：45～18：30

10：30～11：15
19：30～20：15

11：30～12：30

13：30～14：30

14：45～15：45

15：00～16：00

16：15～17：15

17：30～18：30

19：30～20：30

10：15～11：15

10：15～11：15

18：00～19：00

11：30～12：30
11：30～12：30
13：30～14：30
19：30～20：30

15：00～16：00

17：30～18：30

10：30～11：15

11：30～12：30

19：30～20：30

10：30～11：30

申込日時　●玉村町在住の人は３月１日（日）から、すべての地域の人は３月５日（木）から受付開始します。
　　　　　●午前10時～午後８時の間で海洋センター窓口へ参加費、印鑑を持参の上、お申し込みください。なお、申込書を持ち帰
　　　　　ることはできません。（先着順、定員締切）
　　　　　●３月７日（土）までは一人一教室（本人・家族のみ）、３月８日（日）から複数の申し込みができます。
　　　　　●申込者が２人以下の場合、教室の開催を中止する場合があります。
参 加 費　３,７２０円（12回コース）※返金は３月22日(日)までとなります。

　
　　　　　施設利用料（大人町内320円、大人町外480円）（高校生以下町内100円、町外150円）です。
　　　　　※参加者以外の入室はご遠慮ください。

教　室　名 内　　　容 期　　間 時　　間

玉村町Ｂ＆Ｇ海洋センター（屋内温水プール） 飯倉59－4 ☎64－5311
営業時間：10月～3月（午前10時～午後8時30分） 月曜  休場日
指定管理者：株式会社 NSP群馬

複数の教室参加者は２教室目以降参加費が1,000円割引になります！！特 典
※２教室目以降申し込みの際は、１教室申込
　時の領収証を持参ください。特 典
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老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
玉
村
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

公民館

西部公民館・諏訪神社南・東部公民館

3 月 の お 知 ら せ
7日（土）は、将棋大会を開催。
21日（土）は、ふれあいステージ
を開催。【参加受付は、2日（月）
からです。】

身分証明書等をご持参ください

（3月）

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

29日 30日 31日

芝根地区

上陽地区

玉A地区

玉A地区

玉B地区

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

上陽地区

玉A地区

玉B地区

玉B地区

芝根地区

玉A地区

玉B地区

芝根地区

芝根地区

玉B地区

芝根地区

上陽地区

上陽地区

芝根地区

上陽地区

玉A地区

　

開 館

開 館

休館日
春分の日

第50回
将棋大会

ふれあいステージ

　

将
来
、
よ
り
高
い
老
齢
給
付
を

受
け
る
た
め
に
、
第
１
号
被
保
険

者
（
自
営
業
者
等
）
や
65
歳
に
な

る
ま
で
の
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

ご
希
望
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
加

え
て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
場
合
に
は
、

定
額
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
将

来
、
老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
付

加
年
金
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
計
算
式
は
次
の
と

お
り
で
す
。

年
金
額
＝
２
０
０
円×

付
加
保
険

　
　
　
　

料
を
納
め
た
月
数

　

な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

し
て
い
る
人
や
免
除
制
度
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

付
加
年
金
の
加
入
を
ご
希
望
の

人
は
、
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
ご
持

参
の
上
、
住
民
課
高
齢
者
医
療
年

金
係
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
７（
２
３
１
）１
７
０
６

住
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
係

☎（
64
）７
７
０
２

付
加
保
険
料
の
ご
案
内
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