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予約時にお知らせ

随時。日時については、電話予約時に相談

月１回実施。日時については、電話予約時に相談

月１回実施。日時については、電話予約時に相談

４カ月児健診

１０カ月児健診

歯っぴぃスマイル相談

１歳６カ月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

窓口健康相談

離乳食相談

歯科健康相談

のびやか発達相談

精神保健相談

相談者のみ事前に
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精神疾患を抱える人とそのご家族のための「おしゃべり会」
　８月はフリートークをします。普段感じていることや困っていることな
どお話してみませんか？　
日時　８月20日（月）　午後１時30分～３時
場所　まちなか交流館
対象者　町内在住の精神疾患を抱える人、ご家族
※申込不要、参加費無料、直接お出かけください。

毎月19日は「いただきますの日」～食卓は豊かな心と体をはぐくみます～

毎月第１日曜日は「健康の日」です。家族そろって、健康づくりに取り組みましょう。

各種健診のお知らせ

母親学級
期日　８月３日（金）、７日（火）、22日（水）
場所　保健センター
内容　妊娠届時にお渡しした、個人通知
をご覧ください。

対象者　初妊婦および希望者
申し込み　７月27日（金）までに来所ま
たは電話予約

パパママ教室
日時　８月31日（金）　午後７時～９時
場所　保健センター
受付時間　午後６時30分～６時50分
内容　妊婦体験・ビデオ上映・ミニ講
話・赤ちゃんのお風呂実習

持ち物　母子手帳・動きやすい服装
定員　12組（ご夫婦で参加してくださ
い）

申し込み　８月13日（月）～24日（金）
までに来所または電話予約
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　汗で失われるのは水分だけでなく、ナ
トリウム、カリウム、カルシウム、鉄など
のミネラルやビタミンB1､B2、Cなどの
水溶性ビタミンも含まれています。夏の
水分補給には水やお茶だけでなく、これ
らの栄養素を補う食材を使った飲み物
がおすすめです。

トマト＆オレンジのブラッドジューストマト＆オレンジのブラッドジュース

トマトジュース　　　 　　　100cc
オレンジジュース（100％）   100cc
りんご酢  　　　　　　　   大さじ１

材料をすべて混ぜ合わせる。

水で２～３倍に薄めてもよい。
３倍に薄めると塩分0.1％、糖分2.4％

材　　料

作　り　方

濃　　度

汗をかいた時の水分補給汗をかいた時の水分補給
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①法律相談・人権相談
　対象　・家庭内での心配ごとや、ご近所で
　　　　　のもめごとでお困りの人
　　　　・人権を脅かされて悩んでいる人
　期日　8月6日（月）［弁護士相談あり］、
　　　　15日（水）、27日（月）
②行政相談（行政相談委員が対応します）
　対象　国や県、町、公団などの仕事に対し、
　　　　意見や要望、苦情がある人
　期日　8月27日（月）
①②時間　午前9時～正午
①②場所　社会福祉協議会事務局（旧桐生信用金庫）
①②定員　8組（定員になり次第締め切り）
問い合わせ先　社会福祉協議会

小児夜間・休日診療
診療時間

午後8時～11時

午前8時30分～午後5時

午後5時～翌午前8時30分

当番日

月～土曜日

日曜日、祝日

病院

伊勢崎佐波
医師会病院

（☎24ー0111）

伊勢崎市民病院
（☎25ー5022）

群馬こども救急相談  ＃8000番 相談受付時間  月～土 午後6時～翌午前8時  日・祝日 午前9時～翌午前8時

心配ごと相談（予約制）
申込先　社会福祉協議会   　65－8864　  65－9666

伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所
休日歯科診療

休日・夜間診療

伊勢崎市上泉町151　伊勢崎市社会福祉会館3階
☎23－2772
午前10時～正午、午後1時～3時
※受け付けは午後2時30分まで

伊勢崎佐波医師会病院
伊勢崎市下植木町481　☎24－0111
・平日（月～土曜日）夜間・早朝　午後6時～翌午前8時30分
・休日（日、祝日）　午前8時30分～翌午前8時30分

おくやみ （敬称略） 誕 生  （届け出順・敬称略）

誕生・おくやみのコーナーに掲載を希望されない人は、届け出のとき
にお申し出ください。

　人口 　36,458人  （－３）　　　男　　18,015人  （＋１）
世帯数　15,154戸  （＋10）　　　女　　18,443人  （－４）
　　　　（±）は前月比

人 口　平成30年6月1日現在

生地 区
上福島
上茂木
上新田
福 島
上福島
飯 塚
板 井
下新田
小 泉
角 渕
与六分
下之宮

南 玉
上新田
上之手
南 玉
下新田
箱 石
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小 泉

出 生 児 名
丸山　　士
宇野　愛音
江尻　煌虎
田嶌　勇吹
佐藤　杏柚
德江　琉迅
黒田　春陽
新木　遥万
松本　想大
黒澤　碧仁
掛川　湊矢
中曽根莞多

塩原　　蓮
細野　碧志
下山　由愛
深町　匡杜
椛澤　橘平
宮下結唯翔
茂串　結良
田口　結菜
植松　　誠
杉山　健悟
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五 料
板 井
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川 井
藤 川
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板 井
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死亡者氏名
富澤十四男
関口かずえ
石原美登枝
岩田　定二
樋口　守夫
長岡　清美
新井　泰仁
西澤　孝次
瀧澤芳太郎
大　とみ江
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固定資産税2期・国民健康保険税1期・
介護保険料4期・後期高齢者医療保険料1期

納期限は7月31日（火）です

★納税等に便利な口座振替をご利用ください
　手続きは、町内各金融機関・農協・郵便局・役場
税務課等でできます。印鑑・口座番号が必要です。

税務課　　☎64－7704

今月の納期


