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　今月は福島公民館で開催されている「ふれあいの居場所　スマイル」の紹介です。
毎週木曜日の午前10時から11時45分まで、筋トレやお茶会、歌声喫茶を楽しんでい
ます。誕生日会や七夕会、クリスマス会、お花見等、季節に合わせたイベントも魅力で
す。「年を忘れて大はしゃぎ」を合言葉にいつも笑顔で活動しています。

　お花見に参加し、みんなで食事を持ちよって
桜を見ることで幸せを感じました。いろいろな
行事があっていつもとても楽しみにしていま
す。どなたでも大歓迎です。ぜひご参加くださ
い。

参加者の皆さんの声参加者の皆さんの声参加者の皆さんの声

ゆ
か
た
の
着
方
と
半
巾
帯
の
結

び
方
講
習
会
（
無
料
）

日
時
　
７
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
２
時
〜

持
ち
物
　
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
、
こ

し
ひ
も
×
２
、
だ
て
じ
め
×
１

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
き
も
の
愛

好
会
　
阿
部

　
☎
０
９
０
（
６
１
２
９
）
３
３

３
２

自
然
の
中
で
遊
ぼ
う
！
　
体
験

し
よ
う
！
「
こ
ど
も
の
森
ま
つ

り
」
開
催

　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
川
遊

び
、
生
き
物
探
し
や
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト
な
ど
、
自
然
の
中
で

様
々
な
遊
び
や
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。
ス
イ
カ
割
り
や
電
動
バ
ス
の

森
め
ぐ
り
も
あ
り
、
ご
家
族
連
れ

で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

エ
リ
ア
（
雨
天
：
ふ
る
ハ
ー
ト

ホ
ー
ル
）

参
加
費
　
無
料
　
※
当
日
受
付

持
ち
物
　
飲
み
物
、
シ
ー
ト
、
川

に
入
る
靴
な
ど

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の

付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

を
愛
す
る
会

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
住
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
ぱ
る
」

☎
（
65
）
７
１
５
５

平
成
30
年
度
文
化
庁
伝
統
文
化

親
子
教
室
事
業
「
玉
村
八
幡
宮

茶
道
会
」

　
玉
村
八
幡
宮
茶
道
会
で
は
、
親

子
茶
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
日

本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
て
、
礼

儀
作
法
や
美
し
い
立
ち
振
る
舞
い

を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
６
月
３
日
、
17
日
、
７

月
１
日
、
15
日
、
８
月
５
日
、

19
日
、
９
月
２
日
、
16
日
、
10

月
７
日
、
21
日
、
11
月
４
日
、

18
日
　
※
す
べ
て
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
玉
村
八
幡
宮
　
斎
館

対
象
者
　
小
学
生
と
保
護
者

費
用
　
１
回
５
０
０
円
　
全
12
回

６
，
０
０
０
円
（
お
茶
と
お
菓

子
代
と
し
て
）

申
し
込
み
　
玉
村
八
幡
宮
ま
で
参

加
希
望
と
参
加
者
の
お
名
前
、

を
支
援
す
る
行
政
担
当
者
お
よ

び
学
校
の
教
員
な
ど

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
７
月
19
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　
群
馬
県
立
伊
勢
崎
高
等

特
別
支
援
学
校
　
進
路
指
導
主

事
　
渡
邊 

秀
明

　
☎
（
74
）
１
９
９
１

　
　
（
74
）
３
６
４
３

主
催
　
群
馬
県
特
別
支
援
学
校
長

会
共
催
　
群
馬
県
教
育
委
員
会

お
子
さ
ん
の
学
習
や
発
達
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
視
知
覚
検
査
を
ご
希
望
の
人
に

実
施
し
ま
す
。
こ
の
検
査
の
結
果

を
知
る
こ
と
で
、
無
理
・
無
駄
の

な
い
効
率
的
な
学
習
に
繋
げ
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
23
日
（
月
）
〜
27
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
糸
ぐ
る
ま
玉
村
教
室
（
上

飯
島
２
３
７
―
７
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
お
電
話
、
メ
ー
ル
に

て
ご
希
望
日
時
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
☎
（
75
）
２
３
２
８

　E
-m
ail

　itogurum
a123@

g

　m
ail.com

連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
☎
（
65
）
２
３
０
５

　
担
当
　
篠
原

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
８
月

の
講
習
会
募
集
案
内

前
橋
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
２
２
１
１

講
座
名
　
「
Ｑ
Ｃ
検
定
３
級
対
策

講
座
」

　
Ｑ
Ｃ
検
定
３
級
受
験
を
目
指
し

て
い
る
人
向
け
に
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
す
る
受
験
対
策
講
座
で
す
。

日
時
　
８
月
18
日
（
土
）
・
25
日

（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

受
講
料
　
９
，
６
０
０
円

定
員
　
10
人
　

応
募
締
切
　
７
月
30
日
（
月
）

持
参
物
　
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト
、

電
卓

講
座
名
　
「
Ｔ
Ｗ
Ｉ
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
講
習
」

　
現
場
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
と
さ
れ

る
「
仕
事
の
教
え
方
」
、
「
改
善

の
仕
方
」
、
「
人
の
扱
い
方
」
の

３
つ
の
Ｔ
Ｗ
Ｉ
コ
ー
ス
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
実
施
し
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
を
習
得
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
22
日
（
水
）
〜
24
日

（
金
）

　
午
後
１
時
〜
５
時
15
分

受
講
料
　
９
，
６
０
０
円

定
員
　
10
人

応
募
締
切
　
８
月
１
日
（
水
）

持
参
物
　
筆
記
用
具

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

講
習
開
催
初
日
の
２
週
間
前
ま

で
募
集
を
延
長
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
持
参
物
の
詳
細
は
、

前
橋
産
業
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
　
前
橋
産
業
技
術
専
門

校
（
前
橋
市
石
関
町
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　http:

　//w
w
w
.m
aetech.ac.jp

※
そ
の
他
に
も
講
座
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

伊
勢
崎
市
地
域
総
合
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
相
談
会
を
開
催
し
ま

す　
伊
勢
崎
地
域
（
伊
勢
崎
市
お
よ

び
玉
村
町
）
で
生
活
し
て
い
る
特

別
支
援
学
校
や
特
別
支
援
学
級
な

ど
の
在
校
生
、
学
校
の
卒
業
生
と

そ
の
保
護
者
、
支
援
者
、
行
政
担

当
者
、
学
校
の
教
員
が
一
堂
に
会

し
、
情
報
を
交
換
し
共
有
す
る
こ

と
で
、
学
校
卒
業
後
の
生
活
支
援

や
就
労
支
援
を
円
滑
に
行
え
る
よ

う
に
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
27
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
伊
勢
崎
市
絣
の
郷
・
円
形

交
流
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
伊

勢
崎
市
昭
和
町
１
７
１
２
―
２
）

対
象
者
　
伊
勢
崎
市
お
よ
び
玉
村

町
に
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
保
護
者
、
障
害
の
あ
る
人
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ゆ
か
た
の
着
方
と
半
巾
帯
の
結

び
方
講
習
会
（
無
料
）

日
時
　
７
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
２
時
〜

持
ち
物
　
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
、
こ

し
ひ
も
×
２
、
だ
て
じ
め
×
１

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
き
も
の
愛

好
会
　
阿
部

　
☎
０
９
０
（
６
１
２
９
）
３
３

３
２

自
然
の
中
で
遊
ぼ
う
！
　
体
験

し
よ
う
！
「
こ
ど
も
の
森
ま
つ

り
」
開
催

　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
川
遊

び
、
生
き
物
探
し
や
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト
な
ど
、
自
然
の
中
で

様
々
な
遊
び
や
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。
ス
イ
カ
割
り
や
電
動
バ
ス
の

森
め
ぐ
り
も
あ
り
、
ご
家
族
連
れ

で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

エ
リ
ア
（
雨
天
：
ふ
る
ハ
ー
ト

ホ
ー
ル
）

参
加
費
　
無
料
　
※
当
日
受
付

持
ち
物
　
飲
み
物
、
シ
ー
ト
、
川

に
入
る
靴
な
ど

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の

付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
　
岩
倉
自
然
公
園
水
辺
の
森

を
愛
す
る
会

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
村
町
住
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
ぱ
る
」

☎
（
65
）
７
１
５
５

平
成
30
年
度
文
化
庁
伝
統
文
化

親
子
教
室
事
業
「
玉
村
八
幡
宮

茶
道
会
」

　
玉
村
八
幡
宮
茶
道
会
で
は
、
親

子
茶
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
日

本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
て
、
礼

儀
作
法
や
美
し
い
立
ち
振
る
舞
い

を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
　
６
月
３
日
、
17
日
、
７

月
１
日
、
15
日
、
８
月
５
日
、

19
日
、
９
月
２
日
、
16
日
、
10

月
７
日
、
21
日
、
11
月
４
日
、

18
日
　
※
す
べ
て
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
玉
村
八
幡
宮
　
斎
館

対
象
者
　
小
学
生
と
保
護
者

費
用
　
１
回
５
０
０
円
　
全
12
回

６
，
０
０
０
円
（
お
茶
と
お
菓

子
代
と
し
て
）

申
し
込
み
　
玉
村
八
幡
宮
ま
で
参

加
希
望
と
参
加
者
の
お
名
前
、

を
支
援
す
る
行
政
担
当
者
お
よ

び
学
校
の
教
員
な
ど

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
７
月
19
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　
群
馬
県
立
伊
勢
崎
高
等

特
別
支
援
学
校
　
進
路
指
導
主

事
　
渡
邊 

秀
明

　
☎
（
74
）
１
９
９
１

　
　
（
74
）
３
６
４
３

主
催
　
群
馬
県
特
別
支
援
学
校
長

会
共
催
　
群
馬
県
教
育
委
員
会

お
子
さ
ん
の
学
習
や
発
達
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
視
知
覚
検
査
を
ご
希
望
の
人
に

実
施
し
ま
す
。
こ
の
検
査
の
結
果

を
知
る
こ
と
で
、
無
理
・
無
駄
の

な
い
効
率
的
な
学
習
に
繋
げ
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
23
日
（
月
）
〜
27
日

（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
糸
ぐ
る
ま
玉
村
教
室
（
上

飯
島
２
３
７
―
７
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
お
電
話
、
メ
ー
ル
に

て
ご
希
望
日
時
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
☎
（
75
）
２
３
２
８

　E
-m
ail

　itogurum
a123@

g

　m
ail.com

連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
☎
（
65
）
２
３
０
５

　
担
当
　
篠
原

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
８
月

の
講
習
会
募
集
案
内

前
橋
産
業
技
術
専
門
校

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
２
２
１
１

講
座
名
　
「
Ｑ
Ｃ
検
定
３
級
対
策

講
座
」

　
Ｑ
Ｃ
検
定
３
級
受
験
を
目
指
し

て
い
る
人
向
け
に
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
す
る
受
験
対
策
講
座
で
す
。

日
時
　
８
月
18
日
（
土
）
・
25
日

（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

受
講
料
　
９
，
６
０
０
円

定
員
　
10
人
　

応
募
締
切
　
７
月
30
日
（
月
）

持
参
物
　
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト
、

電
卓

講
座
名
　
「
Ｔ
Ｗ
Ｉ
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
講
習
」

　
現
場
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
と
さ
れ

る
「
仕
事
の
教
え
方
」
、
「
改
善

の
仕
方
」
、
「
人
の
扱
い
方
」
の

３
つ
の
Ｔ
Ｗ
Ｉ
コ
ー
ス
を
コ
ン
パ

ク
ト
に
実
施
し
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
を
習
得
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
22
日
（
水
）
〜
24
日

（
金
）

　
午
後
１
時
〜
５
時
15
分

受
講
料
　
９
，
６
０
０
円

定
員
　
10
人

応
募
締
切
　
８
月
１
日
（
水
）

持
参
物
　
筆
記
用
具

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

講
習
開
催
初
日
の
２
週
間
前
ま

で
募
集
を
延
長
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
持
参
物
の
詳
細
は
、

前
橋
産
業
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
　
前
橋
産
業
技
術
専
門

校
（
前
橋
市
石
関
町
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　http:

　//w
w
w
.m
aetech.ac.jp

※
そ
の
他
に
も
講
座
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

伊
勢
崎
市
地
域
総
合
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
相
談
会
を
開
催
し
ま

す　
伊
勢
崎
地
域
（
伊
勢
崎
市
お
よ

び
玉
村
町
）
で
生
活
し
て
い
る
特

別
支
援
学
校
や
特
別
支
援
学
級
な

ど
の
在
校
生
、
学
校
の
卒
業
生
と

そ
の
保
護
者
、
支
援
者
、
行
政
担

当
者
、
学
校
の
教
員
が
一
堂
に
会

し
、
情
報
を
交
換
し
共
有
す
る
こ

と
で
、
学
校
卒
業
後
の
生
活
支
援

や
就
労
支
援
を
円
滑
に
行
え
る
よ

う
に
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
27
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
伊
勢
崎
市
絣
の
郷
・
円
形

交
流
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
伊

勢
崎
市
昭
和
町
１
７
１
２
―
２
）

対
象
者
　
伊
勢
崎
市
お
よ
び
玉
村

町
に
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
保
護
者
、
障
害
の
あ
る
人

　
こ
ん
に
ち
は
。
玉
村
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
戸
井
田
　
裕
希

（
と
い
だ
　
ゆ
う
き
）
で
す
。
早

く
も
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら

３
か
月
が
た
ち
ま
し
た
。

　
活
動
内
容
は
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や

ラ
ジ
オ
で
の
観
光
情
報
発
信
の
他

に
、
趣
味
の
音
楽
を
活
か
し
て
観

光
P
R
を
し
て
い
ま
す
。
町
で
ウ

ク
レ
レ
教
室
を
し
て
い
る
金
井
悦

子
さ
ん
と
「
は
ぴ
た
ま
」
（
音
楽

で
た
ま
む
ら
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る

と
い
う
意
）
と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
を

組
み
、
県
内
外
へ
P
R
に
出
向
い

て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
、
道
の
駅
玉
村
宿
で

開
催
さ
れ
た
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
や
た
ま
む
ら
朝
市
、
近
隣
の
い

せ
さ
き
軽
ト
ラ
朝
市
や
埼
玉
県
神

川
町
の
暮
ら
し
マ
ル
シ
ェ
に
出
演

し
ま
し
た
。
「
た
ま
た
ん
の
う

た
」
を
演
奏
し
た
り
、
た
ま
た
ん

の
人
形
を
見
せ
な
が
ら
町
の
魅
力

を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
後
は
劇
団

ど
く
ん
ご
公
演
に
ゲ
ス
ト
で
出
演

予
定
で
す
。
ま
た
、
７
月
４
日
の

玉
村
カ
レ
ー
の
日
に
向
け
て
「
み

ん
な
の
玉
村
カ
レ
ー
」
を
演
奏
し

に
町
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
等
を

ま
わ
り
ま
す
。

　
今
の
時
代
、
待
っ
て
い
て
も
観

光
客
は
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。
自
分

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
、

少
し
で
も
町
を
知
っ
て
も
ら
う
き

っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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