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３月３日
開会予定です
本会議・委員会は、

どなたでも傍聴できます

12月議会の傍聴者は
76人でした。

（男性：63人・女性13人）

笑って楽しく健康増進

今回は川端委員が取材しました

上新田の居場所　「ひまわりフレンド会」　

お話を伺ったのは　ひまわりフレンド会の竹内さん
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次回定例会の予定
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参加お待ちしています

脳トレ体操で
リフレッシュ

楽しい
お茶会♪
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外
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私
た
ち
は
今
、「
歴
史
の
峠
越
え
」

を
し
て
い
る
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ

う
。
そ
の
峠
が
大
き
い
場
合
、
渦
中

に
い
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と
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づ
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に
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い
も
の
で
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峠
越
え
」
の
道
を
見
誤
ら
な

い
た
め
の
大
き
な
力
は
、
未
来
あ
る

若
者
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
は
ず

で
す
。

　
人
類
の
歴
史
は
参
政
権
獲
得
の
歴

史
で
し
た
。
そ
の
苦
難
を
思
う
と
き
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昨
年
、
投
票
権
を
獲
得
し
た
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歳
以

上
の
若
者
の
積
極
的
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治
参
加
を
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か
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で
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。

　
「
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る

自
由
及
び
権
利
は
、
国
民
の
不
断
の

努
力
に
よ
っ
て
、
こ
れ
を
保
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し
な

け
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な
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な
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」（
日
本
国
憲
法

第
12
条
）。
議
会
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よ
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が
、そ
の「
不
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の
努
力
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の
一
端
と
し
て
、
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民
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治
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す
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一
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で
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。
こ
の
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月
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る
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挙
が
、
政
治
参
加
の
大
き
な
機
会
と

な
る
よ
う
期
待
し
ま
す
。
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居場所の発足時期は？
元々は筋トレ体操が始まりで、平成26年

11月に居場所を発足しました。「日中、独り
で過ごしている人や誰でも来られる人」を
対象に皆で話し合い、声を掛け合うことで
募集してきました。

活動人数は？
初めは６～７人でしたが、今は毎週17～

20人くらいになりました。

主にどんなことをしていますか？
毎週月曜日午後１～３時ごろまで、上新田旧公民館で筋

トレ体操などをし、お茶飲み会では季節の野菜で若い人た
ちがめずらしい物をつくってきてくれます。

第１月曜日　お料理教室
第２月曜日　スポーツ・輪投げ・ペタンク・オセロ等
第３月曜日　理学療法士の先生と脳トレ
　　　　　　（脳トレ体操は、皆楽しく笑いが絶えません）
第４月曜日　絵手紙・ぬりえ
　　　　　　（季節の花や果物を持ち寄ります）
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※10代はなし
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