
玉村町



書けるところから、

書けばいいんだね。

「にじいろファイル」について 

 

 

 

    「にじいろファイル」は、お子さんの成長の様子やさまざまな機関〈教育・医療・保

健・福祉等）で受けた相談や支援の内容を一冊にまとめ、お子さんに 

関わる人たちが連携し、継続して支援をしていくためのものです。 

   

 

 

○原則として、保護者またはご本人 

 が記入してください。相談の記録などの記入は相談者に協力を求 

 めてみましょう。育ちの記録、支援計画などは保健センターや学 

校・園などにコピーをもらって下さい。その際「相談機関のみなさんへ」を提示すると

よいでしょう。 

○すべてのシートをもれなく記入しなければならないものではありません。ご本人の年

齢や状況に応じて、伝えたいと思う箇所に記入してください。 

 

 

○ご本人・保護者、またはこれに代わる立場の方が責任をもってファイルを保管してく

ださい。 

○支援者が活用する場合は、プライバシーを厳守し、個人情報の取扱に十分注意してく

ださい。 

○母子手帳を一緒に保管するとよいでしょう。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的 

記入について 

保管・使用上の注意 

いろんな人とつながって、育ちの中で 一貫したサポートを 

就学前 小・中学校 高校等 就 労 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○このファイルのシートは玉村町ホームページより入手できます。 

○内容や活用についての問い合わせ、相談は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな使い方ができます 

○保育所・幼稚園、学校、担任の先生が変わった時に、ファイルを提示し、作成に

協力してもらいましょう。 

  →☆これまでの相談内容・支援方法などが引き継がれ、一貫した継続的な支援

が受けやすくなります。 

   ☆作成に協力してもらうことで、よりよい支援を一緒に考えていくことがで

きます。 

 

○相談機関や保健センター、病院などの機関で相談する時に、ファイルを提示しな

がら、相談をしてみましょう。 

  →☆これまでの成長の経過や支援内容がまとめてあるので、必要な情報が相談

先の担当者に、より分かりやすく伝わります。また、同じ説明を繰り返さ

ないでもすみます。 

   ☆相談の内容や助言をまとめておくことで、次の支援に生かすことができま

す。 

 

○将来、お子さんがファイルを見返し、自分の特徴などを知ることができます。 

  →☆就労など自分の進路を決めるときの、自分の特性を知る手がかりになりま 

す。また、自立のための支援者に理解をしてもらう手助けとなります。 

 

玉村町教育委員会 学校教育課 「にじいろファイル」担当係 

TEL.０２７０－６４－７７１３ 

 

玉村町保健センター 「にじいろファイル」担当係 

TEL.０２７０－６４―７７０６ 



 
                   作 成 日 

                               （    年  月  日） 

 

私のサポーター 

 本 人

ご 家 族 

○現在、お子さんに関わっている関係機関、地域の相談者などを書いて、支援して

くれる機関（人）を確認してみましょう。 

（例）学校（園）などの担任の先生、保健センターの保健師、かかりつけの医師 

通級教室の先生、相談機関など 

○新たな支援の輪を広げていきましょう。
  に書き加えて下さい。 

○支援者が大きく変わった時は、更新していきましょう。 

 

（         ）先生 

電  話 

いつから 

通級教室等 

 

 

電  話 

いつから 

 

 

（         ）先生 

電  話 

いつから 

医療機関 

 

 

電  話 

いつから 

 

 

 

電  話 

いつから 

 
 

 

電  話 

いつから 

 

（     ）学校・園・所 

（        ）先生 

電  話 

いつから 

学校・園所 
玉村町保健センター 

担当者（         ）

電  話 

いつから 

保健センター 



ふりがな 性別

名     前 男・女

続柄

生年月日

　　　年　　　月　　　日

月　　　　　日　　　　（　　　　歳　　　　か月）　　　

名   前 職業・学校・その他の情報生年月日

プロフィール

家族構成

　　TEL：　　　　　　　　　（　　　　　　　　　）

続柄

①

②

③

☆記入内容に変更があった場合は書きかえましょう。

☆年度初めに学校園から配布され提出する「個人調査票」のコピーを綴っておいてもよいでしょう。

☆「主たる養育者」とは家族の中で主にお子さんの世話をし、様子がわかる人のことをいいます。

TEL氏　　名

住　所

緊 　急
連絡先

自宅
勤務先
保護者

携帯など

〒

主たる養育者に○ 　　父　・　母　・　祖父　・　祖母　・　その他（　　　　　　　



【出産前】

【出産時】

出産した
医療機関

お母さんの年齢

妊娠期間 分娩
ぶんべん

所要時間

分娩
ぶんべん

状況
じょうきょう

身　長 　体　重　 胸　囲 頭　囲

cm ｇ cm cm

新生児の特記事項

先天性の病気    無　・　有　

＜乳児期 様 ＞

（経過）

生まれた頃の様子

正常
せいじょう

分娩
ぶんべん

　　　帝王
ていおう

切開
せっかい

　　　吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

　　　鉗子
かんし

分娩
ぶんべん

　　誘発
ゆうはつ

分娩
ぶんべん

妊娠　　　　　　週　　　　　　日

母子健康手帳から書きうつしましょう。または、母子健康手帳（出産の状況・
早期新生児期の経過）のコピーをつづっておきましょう。

妊娠中に気になったこと

本人の様子

無　・　有

（対応）　　　　１.保育器　（　　日）　　　　　　２.交換輸血

　　　　　　　　３.光線療法（　　日）　　　　　　４.酸素療法（　　日）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜乳児期の様子＞



好きなこと
得意なこと

苦手なこと
嫌がること

配慮してほしいこと

身体面では

支援者に伝えたいこと

　　記入日　　　年　　　　月　　　　日　　（　　　歳　　　か月　）

　　記入者　　   (                                                                                )

・身体面では
・食事では
・着替え、排泄など身辺の
　処理の面では
・人とのかかわりの面では
・学習の面では

その他　伝えたいこと



学年 園所名・学校名 クラス名・担任名

０歳児 　　　　　　　　　　　　　　　印

１歳児 　　　　　　　　　　　　　　　　印

２歳児 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ３歳児
（年少）

　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ４歳児
（年中）

　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ５歳児
（年長）

　　　　　　　　　　　　　　　　印

 １年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ２年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

保育・教育の記録

　＜担任の先生へお願い＞
　○年度当初に担任名の欄に印を押してください。
　○学年末に、有効だった支援方法や子どもの理解を深めるためのエピソード等を
　　「相談の記録」のページ記入してください。

乳幼児期

 ３年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ４年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ５年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ６年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 １年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ２年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ３年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 １年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ２年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

 ３年 　　　　　　　　　　　　　　　　印

小学校
【小学部】

中学校
【中学部】

高等学校
【高等部】



NO.1

日　付

機関名・担当者

日　付

機関名・担当者

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）

相談の記録
　下記のような相談の記録を記入しましょう。担当者に直接記入してもらって
もよいです。また、相談機関での報告書などがあれば後ろにつづりましょう。
　　　○相談機関での相談内容と助言・支援　　　　　　　　 ○医師の診断、治療の内容
　　　○担任、児童館の先生からの有効な支援方法、子どもの理解のためのエピソード
　　　○各種検査の記録　　　　　○各種機関での療育指導の内容・子どもの変化 　　など

日　付

機関名・担当者

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）



NO.

日　付

機関名・担当者

日　付

機関名・担当者

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）

相談の記録

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）

日　付

機関名・担当者

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳　　か月）



○乳幼児健診＜４ヶ月　１０ヶ月　1歳6ヶ月　2歳　3歳＞（保健センター）

＜１歳６カ月健診問診票＞ ＜３歳児健診問診票＞

○保健調査票（幼稚園） 　　　○児童家庭調査票（保育所）

育ちの記録
☆保健センターや就学時の健診、学校園などで記入した調査票を
　つづっていきましょう。

関係機関の皆様へ

保護者から、下記の調査票等をコピーしてもらいたい旨、申し出があったら、

Ａ４サイズでコピーをしてお渡しください。

　　　○保健調査票（小中学校）○就学時健診保健調査票（現在の状況）



園や学校で作成した支援計画等をつづりましょう。

支援計画等

○園や学校では このような支援計画を立てています。



NO.

○子どもの様子、できごと、気づいたことがあった時に記録していきましょう。

記録した日 子どもの様子、できごと、気づいたこと

保護者の記録



支援事業名 内容 受付・相談日時 対象 申し込み 場所・主催・連絡先

玉村町教育相談室
心の問題等で悩む児童生徒・保
護者・教員の相談を行う

毎週月～金（祝日除く）
９：００～１６：００

児童・保護者
等

電話で随時
玉村町教育研究所
教育相談室
６５－００８１

玉村町通級教室教育相談

ことばの発達につまずきのや学
習や人との関わりに困難さがあ
る幼児・児童の保護者を対象に
相談及び通級による指導を行う

毎週月～金（祝日除く）
８：３０～１７：１５
（来所相談の場合）
火曜１３：００～１４：０
０

児童・保護者 電話で随時
玉村町通級教室
２０ー４５００

すくすく教室
健診等で必要と認めらる幼児と
その保護者を対象に、集団遊び
を親子で実施。

月２回開催
乳幼児（１～
３歳）・保護
者

電話で随時
直接

のびやか発達相談
心理判定員や保健師が言葉の後
れ、落ち着きがないなどの心理
発達面についての相談を実施

月１回（予約制） 就学前の児童
電話で随時

直接

精神保健相談 精神科医がこころの相談を行う 月１回（予約制）
児童・保護者
等

電話で予約

保育所保健師巡回相談
保育所に在所している児童・保
護者・職員等から保健や発達に
関する相談など行う

各保育所月２回実施 就学前の児童 各保育所
玉村町立第１保育所
６５－２５６５

児童発達支援事業

就学前の子どもの対し、通所に
より、日常生活の基本動作や集
団生活に適用できるよう指導及
び訓練を行う

毎週月～金（祝日除く）
10時頃～14時頃
※町内では実施していませ
ん。実施事業所等はご相談
ください

就学前の児童 直接
申請場所・玉村町役場
健康福祉課
６４－７７０５

玉村町障がい者（児）基幹
相談支援センター

保護者や本人・教員等関係機関
を対象に、障がいに関する相談
や各種機関との調整や出張相談
など行う

毎週月～金（祝日除く）
８：３０～１７：１５

児童・保護者
等

電話で随時
直接

玉村町障がい者（児）
基幹相談支援センター
７５－１２１２

保育所等訪問支援事業
（幼稚園・学校含む）

保育所・幼稚園・学校等に安定
的に利用するため集団生活の適
応に関する支援を児童及び支援
者へ行う

2週間に１回以上保育所等
へ訪問

児童及び支援
者

電話で随時
直接

玉村町障がい者（児）
基幹相談支援センター
７５－１２１３
※申請は健康福祉課

玉村町保健センター
６４－７７０６

相談窓口・関係機関一覧

者へ行う ※申請は健康福祉課

群馬県立渡良瀬養護学校
しろがね分校

発達障害にかかわる相談、特別
支援教育にかかわる相談

毎週月～金（祝日除く）
９：００～１７：００
訪問は日程調整

児童・保護者
等

電話で随時

群馬県立渡良瀬養護学
校しろがね分校
特別支援教育係
０２７－２６８－
    ６１１１

しろがね学園
発達相談のびのば

発達のゆっくりな子などに発達
支援、家族への相談等を実施

個別に月２回実施 児童・保護者 電話で随時

しろがね学園（上記し
ろがね分校と併設）
T０２７－２６８
      －６０１１

群馬県中部福祉事務所
マザー＆チャイルド事業
（会場はしろがね学園）

こころやからだ言葉の発達の気
になる子や、友達と関わるのが
苦手な子を対象に適切な関わり
方を学ぶ（月１回）

月１回
１０：００～１１：３０

就学前の児
童・保護者

電話で随時

群馬県中部福祉事務所
０２７－２３１
－７７２２
玉村町保健センター
０２７０－６４
      －７７０６

伊勢崎保健福祉事務所
（子育てママのためのこころ相

談）

妊娠・出産・子育てに関する不
安や悩みのある方の相談を精神
科医が行う。

奇数月（５，７，９，１
１，１，３月）予約制

保護者 電話で随時
伊勢崎保健福祉事務所
０２７０－２５
       －５０６６

群馬県教育委員会
　　　中部教育事務所

特別支援教育に関することを相
談・指導する。（学校等への訪
問も実施）

毎週月～金（祝日除く）
９：００～１７：００

保護者・教育
関係者

電話で随時
直接

群馬県教育委員会中部
教育事務所
０２７－２３２
　　　－６５１１

群馬県発達障害者
　　　　　支援センター

発達障害のある方、その保護
者、教員等関係機関の方の相談
支援、発達支援、就労支援等

毎週月～金（祝日除く）
９：００～１７：３０

児童・保護者
等

電話で随時

群馬県発達障害者支援
センター
０２７－２５４
       －５３８０

群馬県中央児童相談所
（こどもホットライン２
４）

１８才未満の子どもの相談全般
（知的発達、運動発達、ことば
の遅れ、発達障害についても含
む）

　随　時
児童・保護者
等
教育関係者

電話で随時

群馬県中央児童相談所
０１２０－７８３
　　　　　ー８８４
携帯からは０２７－
　　２６１－１０００

群馬総合教育センター
子ども教育支援センター

１８才未満の子どもの発達につ
いての相談

月・火・木
９：００～１６：００
水・金
９：００～２０：００
第２、４土曜
９：００～１２：００
（来所相談は予約が必要）

児童・保護者
等

電話で随時

群馬県総合教育
　　　　　　センター
０２７０－２６
　　　－９２００

育児やしつけ 健康など 家庭
毎週火～土曜日（祝休日、
休館日は除く） 児童・保護者

群馬県生涯学習セン
家庭教育電話相談
　「よい子のダイヤル」

育児やしつけ、健康など、家庭
教育上のいろいろな悩みについ
て、電話による相談

休館日は除く）
１０：３０～１２：３０
１３：３０～１５：３０
１６：３０～２０：３０

児童・保護者
等
教育関係者

電話で随時

群馬県生涯学習 ン
ター
０２７－２２４
　　　　－４１５２



相談機関のみなさんへ 
このファイルは、ご本人の生育歴や、ご本人と家族を支援する機関（教育・医療・保

健・福祉等）の記録を１冊にまとめたものです。そのため、これまでの取り組みや相談

の内容などの情報が把握しやすくなっています。 

 また、それぞれの機関でこれまで積み上げてきたものをファイルすることで次の担当

者や支援する機関に引き継ぎやすくなります。その結果、ご本人に必要な支援をつなげ

ていくことができます。 

 このような主旨をご理解いただき、保護者の申し出のあった事項の記入をお願いしま

す。また、他の機関でも、このファイルを閲覧することをご承知ください。 

 

ご本人と家族の承諾なしに、コピー等をして二次的に利用することや、関係機関に情

報を提供しないよう、個人情報の取り扱いには、十分な配慮をお願いします。 

                                 玉村町 

 

 

 

相談機関のみなさんへ 
このファイルは、ご本人の生育歴や、ご本人と家族を支援する機関（教育・医療・保

健・福祉等）の記録を１冊にまとめたものです。そのため、これまでの取り組みや相談

の内容などの情報が把握しやすくなっています。 

 また、それぞれの機関でこれまで積み上げてきたものをファイルすることで次の担当

者や支援する機関に引き継ぎやすくなります。その結果、ご本人に必要な支援をつなげ

ていくことができます。 

 このような主旨をご理解いただき、保護者の申し出のあった事項の記入をお願いしま

す。また、他の機関でも、このファイルを閲覧することをご承知ください。 

 

ご本人と家族の承諾なしに、コピー等をして二次的に利用することや、関係機関に情

報を提供しないよう、個人情報の取り扱いには、十分な配慮をお願いします。 

                                玉村町 

 

＜問い合わせ先＞ 

玉村町教育委員会 学校教育課指導係     玉村町役場保健センター 

TEL ０２７０（６４）７７１３       TEL  ０２７０（６４）７７０６ 

〒370-1192 群馬県佐波郡玉村町下新田２０１番地 

＜問い合わせ先＞ 

玉村町教育委員会 学校教育課指導係     玉村町役場保健センター 

TEL ０２７０（６４）７７１３       TEL  ０２７０（６４）７７０６ 

〒370-1192 群馬県佐波郡玉村町下新田２０１番地 
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