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施策項目

１　自己健康管理意識の啓発

２　健康増進支援の強化

３　介護予防の推進

１　就労支援

２　学習・趣味活動支援

１　自立生活支援　　　　　　

２　住環境の整備

３　防犯・防災対策の推進

４　権利擁護・虐待防止の推進

５　地域協力体制の拡充

基本目標

Ⅰ 健康づくりの推進

Ⅱ 充実した地域活動支援

Ⅲ 安全な生活環境支援

Ⅳ 充実した介護環境づくり １　サービス提供体制の改善

２　地域包括支援体制の充実

３　質的向上推進

４　相談・支援体制の充実



健康づくりの推進基本目標Ⅰ

基 本 目 標

4

　生涯を通じて健康に過ごせるよう、一人ひ

とりの生活習慣病予防および健康保持・増進

を支援し、高齢になってもできる限り介護を

必要とせず、いきいきと暮らせることを目指

して、包括的な支援を身近な地域で展開しま

す。

施策項目

　Ⅰ－１　自己健康管理意識の啓発

　Ⅰ－２　健康増進支援の強化

　Ⅰ－３　介護予防の推進

充実した地域活動支援基本目標Ⅱ

　高齢者がいつまでも地域や社会に参加し、

生きがいを持って暮らすことができるよう、

学び、集い、交流できる活動を支援し、就労

や趣味活動、生涯学習、地域活動参加支援な

どの展開に取り組みます。

施策項目

　Ⅱ－１　就労支援

　Ⅱ－２　学習・趣味活動支援

安全な生活環境支援基本目標Ⅲ

　高齢者が安心して住み慣れた地域で暮らす

ために、公的機関による社会福祉サービスの

充実や住環境の改善を図るとともに、防犯・

防災も含めた地域住民による協力体制の構築

を進め、ひとり暮らしや認知症など様々な状

態にある高齢者が安心して暮らせるまちづく

りに取り組みます。

施策項目

　Ⅲ－１　自立生活支援　　　　　　

　Ⅲ－２　住環境の整備

　Ⅲ－３　防犯・防災対策の推進

　Ⅲ－４　権利擁護・虐待防止の推進

　Ⅲ－５　地域協力体制の拡充

充実した介護環境づくり基本目標Ⅳ

　高齢者の多くが、住み慣れた地域や在宅で

の介護を希望しています。こうした介護ニー

ズに対応するためのサービス提供体制の整備

に努めるとともに、介護が必要となった場合

でも、できる限り自立した生活を支援し、重

度化を防ぐ体制を構築します。

　また、介護サービスを受けていても、家族

介護者の負担は大きいため、家族介護者に対

する相談体制やケアを充実させ、負担軽減に

取り組みます。

施策項目

　Ⅳ－１　サービス提供体制の改善

　Ⅳ－２　地域包括支援体制の充実

　Ⅳ－３　質的向上推進

　Ⅳ－４　相談・支援体制の充実








